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¢Lahorade despertarse?

Si estoy trabajando en el futbol, me levantaré a las 6.30 am y me iré directamente al
gimnasio. Me gusta entrenar en ayunas, asi que suelo no desayunar. Tomaré una botella
de agua o un batido de proteinas.

Domingo por la manana?

Me pondré un traje de entrenamiento y cogeré el tren desde mi casa en Harrogate hasta Londres
para trabajar. Una vez que haya chequeado en mi hotel, mi barbero vendra a darme un afeitado.
Es algo que tengo interiorizado, asi que me pondré un traje, una camisa y una corbata los dias
domingo.

Almuerzo de domingo?

Comeré en el descanso del primer juego, por lo general, pescado o bistec. La calidad de la
comida depende del estadio. El de Tottenham es la crema de la crema. El de Man City se
esfuerzan por consentirme. Anfield también esta genial. Las empanadas de Burnley son
absolutamente magnificas.

Noche de domingo?

Una vez que terminamos a las 7.30 pm, el mundo es mi ostra. Me reuniré con Jamie Redknapp o
Daniel Sturridge para una cena agradable. Tomaré una copa de vino tinto, luego un negroni
como digestivo. Mi mente siempre esta en ebullicién después del trabajo, asi que me relajaré con
una caja de serie.

Ducha o bafo?

iDios mio, odio los bafios! Sentarse en el agua sucia, no gracias. Me ducharé con un
lavado corporal de Laura Mercier y un jabdn de barra de Dove, luego aplicaré una locion
corporal de Kiehl's. Es imperativo para el hombre moderno.

Domingos de la infancia?

Mi mama intentaba llevarnos a la iglesia, pero yo me deslizaba y jugaba al futbol todo el dia en el
Parque Potternewton, Leeds. Mis padres son de St Kitts y Nevis, asi que teniamos una comida
caribefa: pollo a la brasa, arroz y guisantes, queso macarron, ensalada de col, quizas un poco
de rabo de res y pastelitos de pollo. Una gran cena para alrededor de 20 personas. Locura.

¢, Dbénde te gustaria estar el domingo siguiente?

Florencia. Desde que jugué para la Fiorentina, me digo a mi mismo que soy italiano. El pueblo, el
clima, la comida, la cultura, jamo todo de eso!

¢, Te gustan o odias los domingos?

Es mi dia preferido. Trabajar en Super Domingo de "~ "makefile Sky se siente como estar en el
vestuario otra vez. Y a veces puedo pasar el dia con Roy Keane. ¢Qué no hay que amar? Un
equipo propio: Carretera mexicana se emite semanalmente a partir del 21 de mayo a las 9 pm en
Sky Max y NOW



Meéxico elige a su primera presidenta judia: Claudia
Sheinbaum

México eligi6 el fin de semana a su primera presidenta judia, Claudia Sheinbaum, en un hecho
histdérico para un pais con una de las poblaciones catdlicas mas numerosas del mundo. Sin
embargo, la virtual ganadora también se dispone a ser la primera mujer que lidera el pais en su
historia.

Unarelacion distante con el judaismo

A pesar de ser la primera presidenta judia de México, Sheinbaum, de 61 afios, raras veces
discute su herencia y expresa una relacion mas distante con el judaismo que muchos otros en la
comunidad judia mexicana. Ella misma ha dicho: "Claro que conozco de donde vengo, pero mis
padres siempre fueron ateos. Nunca perteneci a la comunidad judia, y crecimos pues como
alejados un poco de eso".

Una identidad mexicana forjada en la ciencia, el socialismo y el activismo
politico

La historiadora y directora del Centro de Documentacion e Investigacion Judio de México, Tessy
Schlosser, explica que la forma en que Sheinbaum abrazé su propia identidad mexicana tiene su
origen en la ciencia, el socialismo y el activismo politico. Ademés, su historia migratoria, como
descendiente de judios que emigraron a México en el siglo XX, "no le da ningun capital politico"
en un entorno politico en el que los candidatos a menudo aluden a sus raices mestizas o
indigenas.

Origenes judios y ataques xeno6fobos

Aungue Sheinbaum ha minimizado sus vinculos al judaismo, sus origenes no han pasado
desapercibidos, revelando resabios de xenofobia y antisemitismo bajo la superficie de la politica
mexicana. Durante su campafa, enfrentd ataques que cuestionaban su lugar de nacimiento y su
nacionalidad. Incluso fue llamada "judia balgara" por el expresidente conservador Vicente Fox.
Ella respondi6 difundiendo una copia de su acta de nacimiento, en donde se consignaba su lugar
de nacimiento como Ciudad de México.

La comunidad judia de México y la candidatura de Sheinbaum

La candidatura de Sheinbaum ha llamado la atencion hacia la comunidad judia de México y la
variedad de reacciones de algunos judios mexicanos a su ascenso politico. A pesar de que los
mexicanos judios han participado en la vida publica de forma destacada, la candidatura de
Sheinbaum ha generado escepticismo entre algunos en la comunidad judia mexicana debido a
sus inclinaciones izquierdistas y su cercania con el actual presidente, Andrés Manuel Lopez
Obrador.
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