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todos os sonhos, mas para as mulheres da comunidade Sápara são vitais ao seu bem-estar.
Seus sonho ajudam a guiar 5 suas vidas; eles conectam à floresta e quando entram na cidade
Makihaunu
(mundo dos sonhos) seu espírito se comunica com os espíritos 5 das árvores, animais e pessoas
que morreram.
Todas as manhãs, Pacic embala seu refrigerador cheio de gelo e água com jarro ou alimentos
hidratante como picles. Ele  prende pacotes congelado refrigerando seus pulsoes; pendura outro
ao redor do pescoço para garantir que ele tenha pulverizado bebidas esportivas  na mão por meio
da bateria a ventoinha operada pela máquina
O Pacic organiza zebet 10 euros sans dépôt "dieta completa" zebet 10 euros sans dépôt torno
da hidratação,  comendo muitos iogurtes ricos de eletrólito e vegetais verdes escuro enquanto
consome dois galões por dia.
“Estou seriamente disposto a tentar  quase tudo para mitigar problemas de calor”, disse ele.  
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