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Entrar no "laboratério de recuperacédo” do SIRO é mais como passear por uma estacao espacial
do que por um spa. Ha camaras criogénicas, leitos de vibroterapia tatil a distancia e um capuz de
infrared similar a uma ressonancia magnética que parece clinico x2 1xbet vez de calmante.

"Aindustria esté evoluindo”, diz Desmond Cawley, gerente de hotel no SIRO, One Za'abeel. Ele
se estiliza como o "primeiro hotel de fitness de Dubai", atendendo a atletas profissionais e seus
estilos de vida focados x2 1xbet fitness, e foi projetado x2 1xbet consulta com o clube de futebol
AC Milan, o nadador olimpico Adam Peaty e a boxeadora Ramla Ali.

Seu ginasio de 2.000 pés quadrados esta repleto de equipamentos de vanguarda que podem
rastrear e analisar o desempenho, balancas inteligentes e ferramentas de analise da composicao
corporal e uma aplicativo que ajudar os héspedes a personalizar x2 1xbet estadia, desde a
nutricdo até o treinamento.

Enquanto isso, os quartos contam com despertadores vinculados aos ritmos circadianos dos
hospedes e cadeiras antigravidade de balanceamento; e no laboratério de recuperacéo, 0s
tratamentos sA4o menos sobre relaxamento e mais sobre a recuperagdo muscular.

Tecnologia de ponta para a recuperagcao muscular

"Um exemplo disso é a crioterapia: O0tima para reduzir a inflamacéo e dar partida no
metabolismo”, diz Cawley, adicionando que as pessoas geralmente precisam ter experiéncia com
banhos de gelo antes de tentar a camara criogénica, que é resfriada para um gelado -85°C (-121
Fahrenheit).

Outra "peca legal de tecnologia do espaco” € o MLX i3Dome, que BR "tecnologia de
infravermelho distante para dor muscular”, diz Cawley. Este tipo de tratamento de terapia de luz
tem suas raizes na experimentacdo da NASA com a terapia de luz vermelha na década de 1990
para impulsionar o crescimento das plantas no espaco e ajudar a curar feridas x2 1xbet
astronautas. Desde entéo, ele foi explorado para uma variedade de usos, incluindo, mais
recentemente, cuidados com a pele.

Tom Gauld sobre como gerenciar x2 1xbet pilha de livros

nao lidos — desenho animado

O artista Tom Gauld comparte su método para manejar la acumulacién de libros sin leer en su
MAs reciente caricatura.

El desafio de la pilha de livros néo lidos

La acumulacion de libros sin leer puede ser abrumadora para cualquier lector apasionado. Tom
Gauld, un ilustrador y autor britanico, ha representado este desafio en su ultimo dibujo animado.



El método de Tom Gauld

Gauld propone una serie de pasos simples para abordar la pile de livros néo lidos:

- Aceitar que nunca se podra leer todo;

- Priorizar os livros que realmente deseja ler;

- Abandonar os livros que nao estdao cumprindo suas expectativas;
- N&o se sentir culpado por n&o terminar um livro.

A importancia de se divertir ao ler

Gauld destaca la importancia de se divertir ao ler y de escolher livros que realmente despertem o
interesse do leitor. De acordo com o artista, € essencial encontrar um equilibrio entre a leitura
obrigatéria e a leitura por prazer.
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