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Imagine-se fechando os olhos e mergulhando xbet 99 net água fria. Acima e abaixo de você,
tudo é escuridão. Você está nadando  há horas e ainda terá que nadar por muitas mais. A cada
30 minutos, você recebe um suprimento (carboidratos líquidos  saborosos de morango e limão)
de seu treinador, que está seguindo de perto xbet 99 net um barco próximo. A água salgada 
está fazendo xbet 99 net face e lábios incharem. Você está cansado. Para passar o tempo, você
pensa xbet 99 net seus amigos.
Mas, por  mais que você faça, você não para de nadar.
Isso é o que Maya Merhige, de 17 anos, passou por 11  horas e 39 minutos este mês enquanto
nadava aproximadamente 37 quilômetros pelo Canal Inglês, da Inglaterra para a França. A 
natação lhe rendeu a Coroa do Triplo da Natação xbet 99 net Águas Abertas, que também inclui
a natação de 32,5 quilômetros  no Canal Catalina, na Califórnia, e uma natação de 46 quilômetros
ao redor da ilha de Manhattan.
Aos apenas 17 anos,  a Sra. Merhige está acumulando recordes na natação xbet 99 net águas
abertas - e ela não tem intenção de parar. Ela  é a terceira nadadora mais jovem a completar o
Triplo Crown, assim como a terceira mulher mais jovem a ganhar  a Coroa do Triplo de Tahoe -
uma série de natações de resistência no Lago Tahoe, na fronteira Califórnia-Nevada -  que ela
completou xbet 99 net 2024. Ela se tornou a nadadora mais jovem a cruzar o Canal Ka'iwi xbet
99 net Hawaii, aos  15 anos.
E ela ainda não parou. Com um otimismo e um zelo pela vida que são verdadeiros para xbet 99
net idade,  mas com um nível de autodisciplina e determinação que estão além de xbet 99 net
idade, ela espera se tornar a nadadora  mais jovem a completar o Oceans Seven, um desafio de
natação xbet 99 net águas abertas que inclui sete nados xbet 99 net águas  abertas xbet 99 net
todo o mundo, até 2029. O tipo de natação xbet 99 net águas abertas que a Sra. Merhige faz não
 é necessariamente sobre ser rápida, mas sim sobre terminar, ela disse. Enquanto tentar se
qualificar para as Olimpíadas cruzou xbet 99 net  mente, ela disse que não fez o treinamento
necessário.

Atleta olímpica Rebecca Cheptegei xbet 99 net grave estado
após agressão de seu namorado

A maratonista olímpica Rebecca Cheptegei está lutando por xbet 99 net  vida depois que seu
namorado teria derramado gasolina sobre ela e incendiado.
Cheptegei, que ficou xbet 99 net 44º lugar competindo pelo Uganda  na corrida feminina nos
Jogos Olímpicos de Paris 2024, está xbet 99 net condição crítica após sofrer queimaduras xbet
99 net mais de 75%  do corpo seguindo o ataque fora de xbet 99 net casa no Quênia.

Desentendimento sobre terras levou a agressão

O comandante de polícia do  Condado de Trans Nzoia, Jeremiah ole Kosiom, disse que o
namorado de Cheptegei comprou um galão de gasolina, o derramou  sobre ela e a incendiou
após um desentendimento sobre a terra onde xbet 99 net casa foi construída.
O casal foi ouvido discutindo  fora de xbet 99 net casa. Durante a briga, o namorado foi visto
derramando um líquido sobre a mulher antes de queimá-la,  disse o comandante de polícia ao
jornal Standard no Quênia. "O suspeito também foi atingido pelo fogo e sofreu queimaduras 
graves."
Cheptegei, de 33 anos, foi resgatada por vizinhos antes que ela e seu atacante fossem levados
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para o Hospital de  Referência Moi xbet 99 net Eldoret.

Federação de Atletismo do Uganda confirma o ataque

A Federação de Atletismo do Uganda também confirmou o ataque  nas redes sociais.
"Lamentamos anunciar que nossa atleta Rebecca Cheptegei, que competiu nos Jogos Olímpicos,
sofreu graves lesões e está internada  no Hospital de Ensino e Referência Moi xbet 99 net
Eldoret", disse xbet 99 net um comunicado. "Isso ocorreu após um incidente envolvendo seu 
namorado queniano derramando gasolina e incendiando-a."

Agressões contra atletas femininas no Quênia

Cheptegei, que venceu a corrida de montanha no Campeonato Mundial  de Corrida de Montanha
e Trilha xbet 99 net Tailândia xbet 99 net 2024, é a última vítima de ataques contra atletas
femininas no  Quênia.
Em outubro de 2024, Agnes Tirop, uma medalhista de bronze mundial de 10 km duas vezes que
também terminou xbet 99 net  quarto lugar nos 5.000 m nos Jogos Olímpicos de Tóquio, foi
encontrada morta com facadas no peito xbet 99 net Iten.
Em abril  de 2024, Damaris Mutua, que competiu pelo Bahrein, foi encontrada estrangulada com
um travesseiro sobre o rosto na mesma cidade.
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