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Estados Unidos liderará el medallero en los Juegos
Olímpicos de París, según las predictiones

A solo 100 días para el inicio  de los Juegos Olímpicos de París, el equipo de Estados Unidos se
prevé que encabece el medallero una vez más  en los Juegos Olímpicos de Verano de este año.
De acuerdo con una tabla de medallas virtual de los Juegos Olímpicos  de París publicada por
Nielsen's Gracenote, se pronostica que Estados Unidos gane 123 medallas en París: 39 de oro,
37  de plata y 47 de bronce.
Lo que equivale al mismo número de oros que el equipo ganó en Tokio hace  tres años, pero 10
medallas más en total.
"Si se logra este total, será el mejor desempeño de Estados Unidos en  medallas desde los
Juegos Olímpicos de 1984 en Los Ángeles, que se vieron afectados por boicots", dijo Gracenote
en un  comunicado de prensa el miércoles.
"El equipo de los Estados Unidos tiene medallas proyectadas en 27 deportes diferentes en la
tabla  de medallas virtual, dos deportes menos que el récord olímpico del país de 29, que se
estableció en Tokio.
"El atletismo  y la natación siguen siendo clave para el éxito, ya que se proyecta que casi la mitad
de las medallas  de EE. UU. se ganen en esos dos deportes".
A China se la predice que gane 89 medallas (las mismas que  en Tokio), a Gran Bretaña 66 y al
anfitrión Francia 55, un aumento de 22 en comparación con los Juegos  Olímpicos anteriores.
Australia, Japón, Italia, Países Bajos, Alemania y Corea del Sur conforman el resto de los 10
primeros en la  tabla virtual.
La tabla es un modelo estadístico basado en resultados individuales y de equipos en eventos
pasados, que incluyen Juegos  Olímpicos, campeonatos mundiales y Copas del Mundo.
Los velocistas estadounidenses Christian Coleman y Noah Lyles están pronosticados para ganar
las carreras  de hombres de 100 y 200 metros, respectivamente, según el modelo de Gracenote,
mientras que el equipo femenino de gimnasia  de EE. UU. está predicho para llevarse el oro, al
igual que los equipos masculinos y femeninos de baloncesto.
La nadadora  estadounidense Katie Ledecky ha sido pronosticada para ganar oro en los 1500 y
800 metros estilo libre y Simone Biles,  que regresó a la gimnasia el año pasado después de una
pausa prolongada del deporte, está pronosticada para reclamar las  platas en las pruebas
delantera, suelo y todo evento individual.
Este año Juegos oficialmente comienzan el 26 de julio y concluyen  el 11 de agosto.

Impacto tóxico de la política en los políticos: un creciente
problema mundial

Pedro Sánchez y la renuncia del  primer ministro español

El anuncio del primer ministro español Pedro Sánchez de no renunciar a su cargo después de  las
especulaciones suscitó reacciones encontradas en España. El director de cine Pedro Almodóvar
había anticipado esta situación en una carta  abierta, describiendo a Sánchez como un político al
límite de sus fuerzas. Esto plantea la cuestión del impacto de la  política tóxica en los políticos y
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cómo aliviar la situación.

La salud mental de los políticos: una conversación cada  vez más frecuente

La investigación de Ashley Weinberg sobre la salud mental de los políticos ha demostrado un
interés  creciente por este tema. A medida que los políticos reconocen el impacto que su trabajo
tiene en su bienestar, la  conversación sobre el tema se ha vuelto más común. El ex primer
ministro irlandés Leo Varadkar y la primera ministra  de Nueva Zelanda, Jacinda Ardern, son solo
dos ejemplos de líderes que han reconocido los desafíos del cargo.

¿Podemos  hacer algo al respecto?

La creciente conciencia en torno a la importancia del bienestar mental puede explicar, al menos 
en parte, la conversación sobre el tema. Además, los avances tecnológicos y los medios de
comunicación masivos han provocado una  mayor exposición de los líderes y su vida personal.
Entrevistas y encuestas con más de 100 políticos del mundo realizadas  por la Fundación
Apolitical señalan que el estrés es un desafío clave y que la socialización puede contribuir a la 
tensión. Para ayudar, se necesitan estrategias, como capacitación en mindfulness y herramientas
para controlar los abusos en redes sociales.
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