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Stephen Nedoroscik: Olimpíada de Paris de 2024 - O Super-
Homem da Equipe Masculina de Ginástica Artística dos EUA

Antes de www bet sport  vez de brilhar no palco dos Jogos Olímpicos de Paris, Stephen
Nedoroscik recuou e fechou os olhos.
Mas o olímpico de  óculos não estava dormindo.
Nedoroscik, cuja especialidade é cavalo com alças e cuja rotina decidiria se a equipe masculina
de ginástica  artística dos EUA chegaria ao pódio olímpico pela primeira vez www bet sport 16
anos, estava relembrando seus passos mentalmente. Ele respirou  profundamente para abaixar a
taxa cardíaca, contou ao Today.
Quando chegou a www bet sport vez, Nedoroscik tirou seus óculos e o casaco  do time dos EUA
e foi para o cavalo com alças. E www bet sport uma rotina quase perfeita de 40 segundos  de
balançar rapidamente ambas as pernas www bet sport torno de seu corpo e se projetar www
bet sport uma caminhada de cabeça para  as mãos, Nedoroscik garantiu a medalha de bronze
da equipe.
As reações de seus companheiros de time foram tão eufóricas quanto  poderiam ter sido se
tivessem ganho ouro.
"Não sei o que está acontecendo, fizemos isso?" ele perguntou a seus companheiros de  time
depois que eles o içaram no ar, triunfantes.
Embora tenham ganhado juntos, é Nedoroscik quem se destacou como o favorito  dos fãs,
mesmo com seu tempo de desempenho limitado. Ele está ganhando comparações com o Super-
Homem pelo porte despretensioso e  óculos semelhantes aos que BR antes de perder ambos
para se tornar um herói confiante de cavalo com alças.
Nedoroscik, por  www bet sport parte, acha que os memes que inspirou são "incríveis".
"Estou representando pessoas que usam óculos bem", disse, sorrindo, www bet sport uma 
aparição de terça-feira no "Hoje".

Conheça Nedoroscik, o especialista www bet sport cavalo com alças da
equipe masculina de ginástica artística dos EUA

Enquanto  seus colegas de time como Brody Malone e Fred Richard pulam entre eventos como
argolas e salto, Nedoroscik só se  apresenta www bet sport um aparelho: cavalo com alças. Ele
é o primeiro ginasta americano a fazer parte da equipe olímpica como  especialista www bet
sport um evento, de acordo com seu ginásio de treinamento, Evo Gymnastics www bet sport
Sarasota, Flórida.



Ele abandonou os outros eventos  na ginástica artística há sete anos, contou ao BR Gymnastics,
depois de ganhar dois títulos nacionais do Junior Olympic no  cavalo com alças e se juntar ao
programa de ginástica masculina da Penn State.
Especializar-se deu certo: os comentaristas disseram que  ele é talvez o melhor do mundo no que
faz.
Nedoroscik, parece, se toma menos a sério do que seu esporte.
"Eu  vou internacionalmente e vejo todos os outros especialistas www bet sport (cavalo com)
alças. Parece ser uma coisa universal que nós somos  pessoas esquisitas que são apenas
divertidas", disse.
Nedoroscik e a equipe masculina de ginástica artística dos EUA conquistaram uma medalha de 
bronze www bet sport Paris, mas www bet sport outro palco mundial, ele conquistou o ouro.
Nos Campeonatos Mundiais de Ginástica Artística de 2024 www bet sport  Kitakyushu, no
Japão, as condições não eram ideais para Nedoroscik para medalhar www bet sport tudo: O
fenômeno havia partido o punho.
Isso  não importou: Nedoroscik ainda ficou www bet sport primeiro lugar - a primeira vez que os
EUA já ganharam um ouro para  cavalo com alças www bet sport um campeonato mundial.
Nos EUA, ele foi coroado o campeão do cavalo com alças quatro vezes, empatando  o recorde de
mais vitórias no cavalo com alças, de acordo com o BR Gymnastics.
Os Jogos de Paris são os  primeiros Jogos Olímpicos de Nedoroscik - ele perdeu a chance www
bet sport 2024 após um desempenho decepcionante nas eliminatórias olímpicas.
"Eu errei",  disse afiliado WBBH www bet sport Fort Myers, Flórida, antes dos Jogos de 2024.
"Eu senti a pressão e acabei me curvando  sob ela."
Mas a derrota não o abateu por muito tempo. Nedoroscik decidiu "redirecionar essa energia
imediatamente", voltar ao ginásio e  continuar treinando. Ele seguiu esse desempenho
decepcionante nas eliminatórias olímpicas com www bet sport performance emocionante no
campeonato mundial e, desde então,  continuou vencendo.
Além de competir no mais alto nível da ginástica, Nedoroscik também é um competidor super-
competitivo de quebra-cabeças.
Seu recorde pessoal  para resolver um quebra-cabeça Rubik é de 8,6 segundos.
Ele fez uma pausa no "cubing", no entanto, depois de um quebra-cabeça  particularmente difícil
consumir seu tempo livre. Seu companheiro de equipe de ginástica Fred Richard o apresentou ao
"killer sudoku", uma  versão do quebra-cabeça que envolve mais matemática. Nedoroscik
encontrou um quebra-cabeça killer sudoku que afirmava ser o "mais difícil do  mundo", e depois
de 45 horas de pensar, ele se tornou a 43ª pessoa no mundo a resolvê-lo.
A experiência quase  arruinou o quebra-cabeça Rubik para ele, disse.
"Eu tentei voltar ao cubing, e não foi o mesmo", disse ao BR  Gymnastics antes dos Jogos
Olímpicos. "Eu estava um pouco perdido."
Sua pausa no quebra-cabeça terminou ao mesmo tempo que a seca  da equipe masculina de
ginástica dos EUA nos Jogos Olímpicos. Ele levou seu quebra-cabeça confiável com ele para
Paris e  o resolveu no dia da final da equipe www bet sport pouco mais de nove segundos.
"É alívio do estresse", disse www bet sport www bet sport  aparição de terça-feira no "Hoje".
"Às vezes, eu me permito fazer a desculpa de que é bom para a reabilitação  do punho, também."
Os óculos são legais para comparações com o Super-Homem, mas sem eles, Nedoroscik não
conseguiria ver www bet sport multidão  adoradora nos Jogos Olímpicos. Nedoroscik tem
estrabismo, ou olhos cruzados, e tem dificuldade www bet sport ver sem eles.
No "Hoje", usando óculos  de sol emprestados de Hoda Kotb, Nedoroscik disse que, quando
estiver no cavalo com alças sem seus óculos, ele depende  não da visão, mas do tato.
"Eu não vejo mesmo quando estou fazendo minha ginástica", disse. "É tudo nas mãos. Eu  posso
sentir tudo."



O russo "frigata Gorshkov, o submarino nuclear Kazan e a frota de petroleiros Pashin" visitarão
Havana entre 12-17 junho.
Cuba diz  que nenhum dos navios carrega armas nucleares e insiste www bet sport dizer, no
entanto a www bet sport paragem na região não representa  uma ameaça.
"Visitas de unidades navais provenientes dos outros países são uma prática histórica do governo
revolucionário com nações que mantêm  relações entre amizade e colaboração", acrescentou o
comunicado.  
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Ele não sempre competiu com visão limitada. Nedoroscik costumava usar óculos de mergulho no
cavalo com alças durante  seu tempo na Penn State, mas disse www bet sport junho que "não
se sentia muito inclinado" a usá-los no palco olímpico.
Ele  insinuou que a nova aparência pode ter algo a ver com testar seus próprios limites.
"Às vezes, gosto de empurrar os  limites", disse.
Empurrar rendeu www bet sport Paris. Sua kriptonita não parece ser, afinal, a pressão de se
apresentar no palco esportivo mais  importante do mundo.
Ele terá uma breve pausa entre os Jogos Olímpicos e www bet sport próxima empreitada: Girar
pelos EUA com Simone  Biles e alguns de seus colegas de equipe de ginástica artística
masculina na turnê Gold Over America. O pro do  cavalo com alças subirá ao palco a partir de
setembro.
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