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Bang bang chicken: o prato chinés que explode de sabor

O bang bang chicken € um prato 1 chinés que se destaca, além de seu nome divertido, por
worldbets explosédo de sabores e texturas. Descubra como preparar este 1 prato worldbets casa
com esta receita detalhada.

O que é bang bang chicken?

O bang bang 1 chicken € um prato chinés que consiste worldbets frango cozido, geralmente
servido frio, coberto com uma salsa picante e cremosa. 1 O nome do prato é derivado do método
tradicional de preparo do frango, que envolvia bater o frango com um 1 instrumento de madeira
para soltar as fibras e facilitar o despedagcamento a méo.

Ingredientes

- Frango (peito e/ou perna)

- Gengibre

- Cebolinha

- Mung bean noodles 1 (opcional)
- Pepino

- Alface

- Améndoas torradas e salgadas

Modo de preparo

1. Coza o frango com gengibre, cebolinha e sal até que esteja cozido.

. Desmonte o frango e 1 deixe esfriar.

3. Prepare a salsa misturando a pasta de améndoas, azeite de chili, molho de soja, vinagre de
arroz, acucar e 1 Sichuan peppercorns.

4. Refrigere a salsa por, no minimo, 30 minutos.

5. Desmonte os mung bean noodles conforme as instru¢cdes do pacote e mergulhe-os 1
worldbets agua fria.

6. Despeje 0 pepino e a alface worldbets um tabuleiro e cubra com a salsa e os noodles, se 1
desejar.

7. Sirva o prato decorado com améndoas torradas e salgadas.

N

Dicas e variacdes

- Substitua as améndoas por outros nozes, como castanhas de caju 1 ou noz-pinga.

- Experimente adicionar outros legumes, como pimentdo ou rabanete, a worldbets salsa.

- Use frango grelhado ou assado ao invés de frango 1 cozido para dar uma textura diferente ao
prato.



Forcas israelenses matam outro jornalista palestino
worldbets 2024

As forcas israelenses mataram outro jornalista palestino, Ibrahim Muhareb, no domingo, de
acordo com a Federacéo Internacional de Jornalistas. Isso aumentou o nimero total de
jornalistas e trabalhadores de midia palestinos mortos desde 7 de outubro de 2024 para pelo
menos 123, disse a federacao.

O Sindicato de Jornalistas Palestinos disse que Muhareb, um freelancer, foi morto e outro
jornalista foi atingido por estilhagos e hospitalizado apds tiros de tanque israelense terem atingido
Muhareb e um grupo de colegas perto da cidade de Khan Younis, no sul da Faixa de Gaza.

O grupo estava vestindo equipamentos identificando-os como jornalistas. O exército israelense
nao respondeu imediatamente a uma solicitacdo de comentarios sobre o ataque.

Mais da metade dos trabalhadores de ajuda do mundo mortos worldbets
2024 estavam worldbets Gaza

Mais da metade de todos os trabalhadores de ajuda mortos worldbets todo o mundo worldbets
2024 foram assassinados durante os trés primeiros meses da guerra worldbets Gaza, disse a
agéncia humanitaria das Nag6es Unidas worldbets um comunicado divulgado na segunda-feira,
no Dia Mundial da Humanitaria.

Essas mortes, principalmente por ataques aéreos, tornaram 2024 o ano mais letal da historia
para trabalhadores de ajuda, disse a agéncia worldbets um comunicado que comemorava o Dia
Mundial da Humanitaria. A UNRWA, a agéncia das Na¢des Unidas que é o maior grupo de ajuda
no solo worldbets Gaza, disse que 207 de seus trabalhadores foram mortos desde o inicio da
guerra.
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