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Uma Diéaria na Vida de Zausiyah, uma Pescadora Bajo na
Indonésia

Ao deixar wild wild pistols slot cabana suspensa wild wild pistols slot estacas acima da agua
cristalina, Zausiyah, uma pescadora Bajo, sai ao nascer do sol wild wild pistols slot wild wild
pistols slot embarcacéo e rema para o mar, procurando peixes observando a agua abaixo dela.

Quando encontra um bom local, ela armazena wild wild pistols slot p&, pde anzéis e joga a linha
no fundo do Mar de Molucas na Indonésia.

As vezes, os anz0is retornam vazios; outras vezes, ela pega quatro peixes de uma vez.
A Vida dos Pescadores Bajo

"A pesca é a unica coisa que nés, o povo Bajo, sabemos", suspirou Zausiyah, que, como muitos
indonésios, é conhecida por um nome. "Eu comecei a pescar quando meu marido ficou cego.
Estou cansada, mas essa € a nossa Unica forma de ganhar a vida."

Antes do meio-dia, ela ja estava retornando para casa, wild wild pistols slot cabana sendo uma
de uma duzia flutuando nessas aguas, nas costas leste-centrais da ilha de Celebes. Barcos de
madeira flutuam abaixo de cada lar, onde ostras pendem abaixo por cordas e lesmas-do-mar
estdo espalhadas nas pranchas, secando ao sol abrasador.

Antes de subir de volta para wild wild pistols slot casa, que se eleva cerca de 10 pés acima da
agua, Zausiyah troca seus peixes por biscoitos com vizinhos que acabaram de retornar da terra
firme.

Historia e Cultura do Povo Bajo

Por séculos, o povo Bajo tradicionalmente vive no mar aberto, passando uma grande parte de
suas vidas ndmades wild wild pistols slot seus barcos ou wild wild pistols slot essas cabanas
flutuantes, que sao apoiadas por postes de madeira cravados no fundo do mar.

Comunidades Bajo estédo espalhadas ao longo das dguas ao longo das costas da Indonésia,
Filipinas e Malasia. Na Indonésia, cerca de 180 mil pessoas Bajo sao estimadas serem dispersas
wild wild pistols slot 14 provincias.

Tradicionalmente, os Bajo desembarcavam apenas para comerciar suprimentos ou se abrigar de



tempestades.

Mas, a partir do final dos anos 80, a Indonésia comecou a desenvolver assentamentos wild wild
pistols slot terra para os Bajo e a melhorar os servi¢os disponiveis para eles, o que levou a mais
deles a adotarem uma abordagem hibrida, dividindo seu tempo entre vidas sedentarias wild wild
pistols slot terra firme e vidas no mar. Alguns abandonaram suas vidas no mar completamente.

Compre suas rotinas de beleza da pele de forma mais barata

Ha varias maneiras de reduzir o custo da wild wild pistols slot rotina de cuidados com a pele -
desde hidratantes diarias a soros potentes.

Raj Arora, um GP e especialista wild wild pistols slot cuidados com a pele, diz: "Muitas marcas
baratas usam os mesmos ingredientes-chave das linhas de luxo. Economize wild wild pistols
slot limpadores, tonificantes e hidratantes, e gaste um pouco mais wild wild pistols slot seus
retindides, peptideos e protetores solares.

As Boots e a Superdrug também possuem linhas de cuidados com a pele baratas e
frequentemente realizam promogoes e ofertas.

Por exemplo, as gamas Me+, Naturally Radiant, Vitamin E e B. Skincare da Superdrug sao
apenas uma fracéo do custo de muitas opc¢des de alto nivel - uma garrafa de 200 ml de
tonificante na linha Me+ esta agora a venda por £8.99 e esta disponivel wild wild pistols slot
oferta "comprar uma, a segunda pela metade" para titulares de cartdes de lealdade.

Marcas como The Ordinary, The Inkey List, CeraVe e Simple oferecem uma variedade de
produtos para diferentes tipos e problemas de pele com um pre¢o mais acessivel do que alguns
intervalos de luxo. O balcdo de limpeza de 6leo de The Ordinary, por exemplo, custa £12 por 150
ml.

Arora diz: "Se encontrar um produto de orgamento que funcione para vocé, experimente 0s
outros produtos da linha, pois eles podem |he atender também."

Procure pela refil

Muitas marcas de cuidados com a pele abracaram a sustentabilidade oferecendo refilamentos.
Por exemplo, a Neal's Yard e a Charlotte Tilbury tém opcdes de reabastecimento disponiveis
wild wild pistols slot toda a wild wild pistols slot gama. Na Charlotte Tilbury, uma jarra de 50
ml de soro magico da Magic Cream custa £79, enquanto um reabastecimento do mesmo tamanho
€ £69.

Marcas como Kiehl's e L'Occitane introduziram esta¢des wild wild pistols slot wild wild pistols
slot loja onde os clientes podem encher recipientes. Estes oferecem precos reduzidos wild wild
pistols slot produtos quando usam os reabastecimentos, bem como serem mais amigaveis com
0 meio ambiente.

Multi tarefa

Obtenha mais milhagem dos seus produtos de cuidados com a pele usando-os para multiplos
propositos. Por exemplo, vocé ndo precisa de uma c
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