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Allan Mustafa, da série People Just Do Nothing, comparte
suas comidas favoritas com Grace

Allan Mustafa se une a Grace  para compartir el plato al que recurre para la comida reconfortante.
Allan se hizo famoso interpretando a MC Grindah en  People Just Do Nothing, su comedia
mockumental semi-autobiográfica y galardonada con un BAFTA, que fue inspirada por su vida
temprana  en el suroeste de Londres. Allan habla sobre crecer con su mamá checa y su papá
kurdo y comer la  fusión culinaria ultimate. Él revela los trapos sucios de su vida adolescente
como artista de grafiti, cómo conoció y se  unió a sus compañeros de reparto de People just Do
Nothing en una praia de Tailândia e como convirtió lo  que parecía una vida de nada en una vida
de éxito cómico increíble.

Cómo escuchar podcasts: todo lo que necesita saber

Ivan Toney confirma que continuará con sus penaltis sin
mirar la pelota en los Euros

El delantero del Brentford, Ivan Toney,  ha confirmado que continuará con su rutina de ejecutar
penaltis sin mirar la pelota durante el torneo de los Euros.  Toney fue uno de los cinco jugadores
de Inglaterra que anotaron en la tanda de penaltis contra Suiza, y el  único que lo hizo sin mirar el
balón al patearlo.
"Nunca miro el balón", dijo el delantero del Brentford. "Dado que  es mi rutina, simplemente
pienso que es lo que hago, pero algunas personas pueden verlo como algo loco. Pero es  solo mi
rutina y seguiré con ella. Está funcionando y puede funcionar en cualquier momento que se
necesite."

Inglaterra se enfrentará  a los Países Bajos en las semifinales

Inglaterra ha llegado a las semifinales y se enfrentará a los Países Bajos el  miércoles. El partido
contra Suiza terminó 1-1 después del tiempo reglamentario, gracias al gol de Bukayo Saka que
había anulado  el tanto inicial de Breel Embolo. No hubo goles en la prórroga, lo que llevó a la
tanda de penaltis,  en la cual Inglaterra estuvo impecable.
Toney, al ser preguntado si alguno de los penaltis de Inglaterra parecía salvable, respondió: "No, 
no creo que lo fueran, pero esa es la calidad que tenemos. Confiamos en nosotros mismos en los
penaltis y,  si es necesario, tenemos suficientes ejecutores de penaltis para tomar uno. Confiaba
en todos los muchachos y lo merecimos al  final."
Toney ingresó como suplente contra Eslovaquia en los octavos de final y asistió a Harry Kane
para el gol ganador,  y reemplazó al capitán de Inglaterra después de 109 minutos contra Suiza.
"Estoy contento de desempeñar mi parte y la  paciencia es clave", dijo Toney. "Soy muy
impaciente, pero he tenido que ser paciente durante este torneo. Sé que mi  tiempo llegará. Ya
sea que ingrese desde el banquillo o comience o ejecute un penal, tengo que estar listo para 
eso."
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