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imchi, kefir e kombucha. Mencione as palavras "saúde intestinal" para qualquer um hoje vbet
español dia; os 4 Ks surgirão à  mente ainda que existam outras maneiras de apoiar seu
microbioma do intestino - muitas das quais são mais baratas ou  disponíveis com maior facilidade!
"Muitos daqueles kombuchas e kefir sabor que você encontra nas lojas - eles podem ter algo
notoriamente  bom, como fibra de cultura. Mas esses ingredientes são muitas vezes lá
simplesmente para permitir alegações sobre a saúde serem  colocadas vbet español produtos
com alto teor do açúcar ou projetados pra impulsionar o consumo excessivo", diz Chris van
Tulleken (que  é médico) autor da revista Ultra-Processed People: Why Do All Can Eat Stuff That
').
Ele lista os ingredientes na parte  de trás da bebida kombucha popular. "Folhas pretas, folhas
verdes do chá e depois aromasos ou adoçantees! Temos um corpo  crescente com evidências
que adoçantes não nutritivo afeta negativamente vbet español saúde mesmo se vbet español 
alguns aspectos eles podem ser marginalmente  melhores para o açúcar." A comida real - pela
definição Van Tulleken é complexa; há pouco mérito específico no dizer  isso".

Cresce a preocupação com a poluição de esgoto no rio
Tâmisa vbet español Londres

A preocupação está crescendo vbet español relação aos níveis 9 de poluição de esgoto no rio
Tâmisa, vbet español Londres, depois que a bactéria E. coli foi descoberta antes da corrida 9 de
barcos histórica de Oxford e Cambridge do fim de semana.
Remeiros que participam da competição estão sendo aconselhados a evitar 9 contato direto com
a água devido a níveis "alarmantemente altos" da bactéria, que pode causar uma variedade de
infecções.
A corrida 9 de barcos anual, que envolve times das universidades históricas britânicas, é
realizada desde 1829 e atrai multidões de centenas de 9 milhares das margens do Tâmisa vbet
español Londres Oeste. Vencedores às vezes comemoram pulando na água, mas novas
orientações sobre segurança 9 chamam a atenção sobre a segurança da tradição à medida que a
preocupação cresce sobre o descarte de esgoto crus 9 vbet español rios e mares ao redor do
Reino Unido.

Testes de qualidade da água mostram níveis altos do perigoso E. coli:

Testes 9 de qualidade da água vbet español 16 locais próximos à Ponte Hammersmith,
aproximadamente a metade do percurso de 4,2 milhas de 9 sábado, encontraram níveis altos da
"perigosa" bactéria E. coli, de acordo com a campanha grupo River Action que executou a 9
examinação.
Testes recentes encontraram uma média de 2.863 unidades colony forming (CFU) por 100 ml
(três onças líquidas) de água, aumentando 9 para 9.801 CFU na leitura mais alta. Para atender
aos padrões de qualidade da água dos centros recreativos internos do 9 Agência Ambiental do
Reino Unido, os níveis de E. coli devem ser inferiores a 1.000 CFU por 100 ml.

Coaches e 9 ambientalistas preocupados:

Sean Bowden, treinador do time de remo da Universidade de Oxford, disse que estava
preocupado com a poluição. "Isso 9 é uma fonte de preocupação", disse à quarta-feira do jornal
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Telegraph. "E estou realmente feliz que os jornais estejam pressionando 9 as empresas de água
a respeito disso. Estou do lado deles. É uma vergonha nacional, não é?"
Embora o remo possa 9 causar uma variedade de problemas de saúde, incluindo infecções
intestinais, infecções do trato urinário e infecções de bexiga, a bactéria 9 E. coli também pode
levar a outros sintomas, como cólica abdominal e vômitos. Alguns alimentos estão contaminados
com algumas cepas 9 do E. coli, que podem causar síndrome hemolítico-urêmica e até morte.

Recomendações para remeros ao participar de competições:

As novas recomendações, emitidas 9 pelo British Rowing, River Action e The Rivers Trust,
aconselham os remeiros a cobrirem todas as cortes abertos e evitem 9 contato direto com a
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