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"Depois de costas, eles sdo a area mais comum que tratamos", diz um artigo recente no British
Medical Journal. 41% das lesdes esportivas estao relacionadas ao joelho

Mas s6 porque problemas no joelho sdo comuns, isso néo significa que devemos ignora-los e
soldado. Essas articulagdes pequenas tém uma carga pesada; os pequenos joelhos podem levar
algum problema ou solucao para desembaracar o 0sso do quadril: "N&o apenas um dos 0Ss0s
principais das pernas € a coxa da perna“, diz Bhanu Ramaswamy (Finésio), fisioterapeuta na
Sheffield Hallam University - mas vocé tera mais alteragdes nos tenddes como as costas...".

Aqui estao alguns dos problemas mais comuns — e maneiras de enfrenta-los.

De fazer campanha para pais a livros best-sellers, surgiu um movimento que acredita
smartphones estéo arruinando infancia e os jovens devem ser proibidos de télos. Nao é dificil
encontrar razdes pelas quais: eles sdo viciante ; manter as criancas coladas vaidebob apostas
telas ao invés do jogo pode usar o bullying online - uma das principais causas por tantas pessoas
terem visto pornografia na internet!

Mas também ha aspectos positivos: oferecer aos pais a seguranca de saber que seus filhos
podem alcanc¢é-los se precisarem ajuda e permitir conexfes sociais muito necessarias para
grupos marginalizados. Entdo, quao preocupados devem estar 0s parentes?

Blake Montgomery
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