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Uma coisa levou a outra e, vaidebet download seguida,
estava sem camisa vaidebet download um sofa e, entdao, um
cardiologista, com o nariz enrugado, estava explicando que
tudo estava bem, exceto 0 meu coracao, que era um pouco...
estranho? N&ao me lembro exatamente das palavras, mas
elas equivalem, acredito, a "exentricidade", bem menos
"bizarro". Embora ele estivesse investigando algo
completamente diferente, ele havia notado que uma valvula
|4 vaidebet download cima estava um pouco estranha,
definitivamente nao relacionada ao problema pelo qual
estava |4, e improvavel de afetar minha saude futura de
alguma forma. Mas, uma vez que ele a havia visto, ele achou
melhor me contar.

Em casa, encontrei-me mais ciente do batimento do meu coracéo, a procura de sons incomuns.
Quando, alguns meses depois, tive 0 que se mostrou ser indigestéo, fui ao médico assumindo
gue era aquela valvula, preparando-me, talvez, para explodir. Nunca tive histérico de ansiedade,
sempre fui amplamente desinteressado do que estava a acontecer dentro do meu corpo - pensei
neles de uma forma semelhante aos acontecimentos nos vastos profundos dos oceanos,
necessariamente inatingiveis. Mas, tendo esta deficiéncia revelada para mim, fiquei incbmodo
com todas estas pecas moveis, tudo o que poderia dar errado.

Quando li 0 estudo recente e intimista de Caroline Crampton sobre a hipocondria, Um Corpo
Feito de Vidro, com vaidebet download explicagdo precisa do transtorno de ansiedade de saude
como, "uma doencga percebida do corpo que existe apenas na mente", a minha mao foi
imediatamente para 0 meu peito. Crampton rastreia o crescimento de poc¢des e dispositivos que
prometiam alivio de doencgas imaginadas desde a charlatanice do século XVIII até a industria do
bem-estar de hoje, com coisas como as pilulas Zeebo (atualmente £73 no Amazon), anunciadas
como placebo, vaidebet download que "vocé €é o ingrediente ativo", e planos para tecnologia
vaidebet download que todas as nossas mentes e corpos podem ser observados. Mas, ela
pergunta, podemos saber demais? Pensei no livro de Crampton & medida que li recentes criticas
ao crescimento do monitoramento de glicose no sangue e da Zoe app. Estes séo parte de uma
tendéncia crescente para dietas personalizadas, mas, além de outras criticas (incluindo uma falta
de evidéncias vaidebet download torno de vaidebet download eficacia),, o conselheiro

nacional de diabetes da NHS, Professor Partha Kar, disse a que usar monitores continuos de
glicose (projetados para pessoas com diabetes) quando ndo haver razdo de saude para fazé-lo
pode conduzir a um foco obsessivo vaidebet download niumeros que, vaidebet download
alguns casos, "pode se traduzir vaidebet download transtornos alimentares".

A ansiedade vaidebet download relagc&o a saude evolui vaidebet download
linha com o conhecimento cientifico, com descricbes como "cibercondria”



emergindo

Estas sdo aplicacfes para o "bem-estar preocupado”, pessoas saudaveis preocupadas com a
vaidebet download saude, um mercado vaidebet download crescimento vaidebet download
um momento vaidebet download que a nova tecnologia e a internet antiga estdo alimentando a
ansiedade ao oferecer um conhecimento vasto a qualquer pessoa com wifi. E um modelo de
negocios bem-sucedido vaidebet download que atende aos preocupados e cria-0s.

Os pais sao particularmente vulneraveis aos esfor¢cos de marketing, suas ansiedades vaidebet
download relacdo a saude projetadas vaidebet download seus filhos. Este més, no New
Yorker, Jia Tolentino detalha seus esfor¢os para esconder vaidebet download gravidez de seu
telefone. Isto significou: nenhuma compra de roupas de bebé online, nenhum rastreador de
periodos, nenhuma aplicativo de gravidez - ela queria evitar ser monitorada, 0 que €
particularmente desafiador quando é aconselhavel se monitorar.

Entre os nascimentos de meus dois filhos, a tecnologia oferecida aos pais que desejam
acompanhar as gravidezes (atraves, por exemplo, de ultrassom adicional) e observar seus bebés
(usando brinquedos como teddies com cameras escondidas neles ou discos para fixar vaidebet
download fraldas que alertam quando o bebé rola) explodiu. Em 2024, fiquei surpreso com a
dificuldade de comprar um monitor de bebé que nao incluisse uma camera, ou exigisse uma
conexao wifi, ou capturasse meus dados.

Embora haja um apetite por tecnologia de pais, Tolentino descobre que ela raramente leva a
melhores resultados para os bebés, vaidebet download vez disso, exacerbando ou, pior,
criando as ansiedades estas dispositivos foram adquiridos para aliviar. O controle que o bem-
estar procura através da observagédo dos bebés ou corpos, € uma iluséo.

Mais quesadilla conversa com minha amiga Karla Zazueta, chegamos ao assunto do queijo. Sua
escolha de Queijo também é crucial”’, disse Karla queca e sempre opta por um prato mais longo
vaidebet download vez da textura arrojada: uma op¢ao para os pratos Anatolia — variedade
turca semelhante a Quesillo (um tipo OAxacd), no México; vocé pode encontra-los nas lojas
Turcas ou nos restaurantes turcos onde esta disponivel melhor mozzarella ("On").

Quesadilla de queijo e milho com cebola ou calcots assar salada,
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