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Resumo: Os Maiores Movimentos da Agéncia Livre da NBA

A agéncia livre da NBA comec¢ou com uma variedade de movimentos importantes. Confira os
destaques das maiores negociacfes e como elas podem influenciar a temporada que se
aproxima.

Vencedores: 76ers e Paul George

Os 76ers sao os grandes vencedores, pois adicionaram Paul George a vaidebet é boa base de
jogadores de elite, juntamente com Joel Embiid no centro e Tyrese Maxey como armador.
George, que assinou um contrato de quatro anos no valor de R$212m depois de recusar uma
opcéao de player option, serd uma peca valiosa no time. Ele sai dos Clippers de Los Angeles,
onde ndo conseguiu atingir as expectativas mais altas vaidebet é boa vaidebet € boa parceria
com Kawhi Leonard e, mais tarde, James Harden. Mas isso nao foi culpa apenas de George; ele
e os Clippers ndo estavam sempre saudaveis, e todas as parcerias de estrelas ndo tém sempre
guimica ou elenco de apoio ideal.

Perdedores: Klay Thompson e fas dos Splash Brothers

Thompson é um perdedor nessa situacao, pois vaidebet € boa carreira gloriosa com os Warriors
de Golden State chegou ao fim oposto de um conto de fadas. Os Warriors se encontraram
dramaticamente reduzidos e enfrentando um inferno salarial eterno, e Thompson, um dos
melhores arremessadores de todos os tempos, parecia 0 homem mais provavel para sair. Assim
encerra no Area da Baia a carreira de um campe&o da NBA de quatro vezes e um All-Star de
cinco vezes que formou, juntamente com Stephen Curry, os "Splash Brothers", a melhor dupla de
armadores de todos 0s tempos.

Vencedor: Jayson Tatum

Tatum esta passando por um dos melhores momentos da historia do basquete. Recentemente,
ele ergueu o Troféu Larry O'Brien como campedo pela primeira vez, encerrando qualquer davida
de que uma equipe pudesse vencer tudo com Tatum como destaque. Agora, ele concordou com
0 maior contrato da historia da liga, um contrato supermaximo de cinco anos no valor de
R$314m. Tatum é um vencedor, e os Celtics estdo pagando o preco de fazer negécios ao nivel
de campeado.

Vencedores: Oklahoma City Thunder

O Thunder finalmente conseguiu um reforco necessario vaidebet € boa Isaiah Hartenstein, que
se juntara ao time vindo dos Knicks de Nova York. O centro de 26 anos teve uma media de 8,3
rebotes na ultima temporada, incluindo 3,2 rebotes ofensivos — exatamente o dobro dos rebotes
ofensivos de qualquer jogador do Oklahoma City. (Holmgren liderou a equipe com 1,6 por jogo.)
Com a adicao de Hartenstein, o Thunder tera algumas chances a mais por jogo de colocar a bola
na cesta.



Ainda nao decidido: LeBron James

James optou por sair da ultima temporada de seu contrato com os Lakers, mas isso ndo € téao
assustador para LA quanto parece. Os Lakers acabaram de contratar o parceiro de podcast de
James como treinador da equipe e gastaram uma escolha de segunda rodada no filho mais velho
de LeBron — tudo para manter o Rei feliz. Parece que ninguém acredita que LeBron esteja prestes
a deixar a Califérnia do Sul.

Adolescentes que caem na "utilizacao problematica de
smartphone" correm maior risco de insonia, ansiedade e
depressao, segundo um novo estudo

A pesquisa, realizada por especialistas do King's College London, descobriu que
aproximadamente um vaidebet € boa cinco adolescentes entre 16 e 18 anos exibem
comportamento problematico com seus smartphones, com muitos dizendo que gostariam de
ajuda para reduzir o uso.

No entanto, os pesquisadores se abstiveram de afirmar que algumas pessoas estédo adicionadas
a seus telefones, citando a necessidade de demonstrar claramente potenciais danos,
persisténcia e necessidade clinica de intervencéo.

Eles disseram que ha algumas semelhancas entre o uso problematico de smartphone (PSU) e as
adicoes de substancias ou comportamentais, como perda de controle sobre o uso, negligéncia de
atividades mais significativas e angustia se o0 acesso for restrito.

Dados e analises

Caracteristica Com PSU Sem PSU
Tempo no Instagram Maior Menor

Tempo no TikTok Maior Menor
Simbolos de ansiedade moderada Duas vezes mais Menos
Simbolos de depressdo moderada Quase trés vezes mais Menos
Insomnia Mais provavel Menos provavel

A equipe também descobriu que aumentos nos escores de PSU vaidebet é boa um grupo de
adolescentes estavam associados a aumentos vaidebet é boa sintomas de ansiedade,
depresséao e insobnia.

Conclusao

Embora haja limitac6es neste estudo, os dados sugerem que um namero significativo de
adolescentes BR seu smartphone de uma maneira que comeca a se assemelhar a adicao.

Os pais de adolescentes que tém dificuldades com o uso do smartphone devem se juntar as
estratégias de reducdo, como nao permitir o uso do telefone durante as refeicdes ou apds um
determinado horario a noite.
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