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Lançador dos Astros de Houston recebe suspensão de 10
jogos pela MLB

O arremessador dos Astros de Houston, Ronel Blanco, recebeu  uma suspensão de 10 jogos da
Major League Baseball (MLB) após a descoberta de uma substância adesiva vbet zang seu luva 
durante um jogo contra os Athletics de Oakland, no dia terça-feira.
O arremessador direito foi expulso antes do quarto inning, após  os árbitros encontrarem a
"substância estrangeira" durante uma verificação rotineira.
Michael Hill, vice-presidente sênior de Operações de Campo da MLB, anunciou  a suspensão na
quarta-feira. Blanco também foi multado vbet zang uma quantia não divulgada.
"A suspensão de Blanco entrará vbet zang vigor esta  noite, quando os Astros deverão continuar
vbet zang série contra Oakland, a menos que ele recorra. Se Blanco optar por recorrer,  a
punição será suspensa até que o processo esteja concluído", disse um comunicado da MLB.
De acordo com o MLB.com, Blanco  disse que havia colocado resina vbet zang seu braço
esquerdo e ela acabou indo para a luva devido ao suor.
Os jogadores  têm permissão para usar suor e resina, que ajudam no agarre da bola, vbet zang
suas mãos, mas uma quantidade excessiva  de qualquer substância é ilegal na MLB e pode
resultar vbet zang uma expulsão.
O gerente geral dos Astros, Dana Brown, disse  a repórteres que Blanco inicialmente queria
recorrer da decisão, mas desde então desistiu.
"Isso é um julgamento de árbitro. Ele sentiu  que sentiu alguma substância adesiva, então eles
não entraram vbet zang detalhes do que realmente era, mas ele foi suspenso por  isso", disse
Brown, adicionando que ele apoia a decisão de Blanco de não recorrer.
"Ronel Blanco é uma boa pessoa, é  um cara legal e ele trabalhou muito para entrar na rotação
inicial", disse Brown, acrescentando que acredita que Blanco vê  isso como, "Olhe, não quero
ficar de fora. Não quero estender isso mais. Quero voltar ao negócio de arremessar".
A MLB  ainda não se pronunciou sobre o caso Blanco.
Em 2024, a MLB introduziu uma nova regra vbet zang que jogadores expulsos por  substâncias
adesivas podem ser suspensos por 10 dias.

Espanha introduz uma licença remunerada para
afastamentos por dor menstrual, mas o uso é limitado

Foi saudada como um avanço histórico  - um capaz de combater tabus de longa data vbet zang
torno da dor menstrual no local de trabalho. No entanto,  um ano após a Espanha se tornar o
primeiro país da Europa a introduzir licença remunerada para afastamentos por dor  menstrual, os
dados sugerem que relativamente poucos funcionários a utilizaram.
Nos 11 meses desde que a lei entrou vbet zang vigor, a  licença menstrual foi acionada 1.559
vezes, de acordo com dados do Ministério de Inclusão, Segurança Social e Migração da
Espanha.
Período Número  de afastamentos Duração média (dias) Média diária
1 junho de 2024 a 24 de abril de 2024 1.559 3,03 4,75

A lei tem sido controversa. Alguns a  veem como um passo à frente para as mulheres, enquanto
outros dizem que ela é apresentada com falhas.
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Limitações na legislação

A  lei limita a licença menstrual às pessoas com condições previamente diagnosticadas, como
endometriose. "A licença menstrual é um termo enganoso  porque é realmente licença devido a
dismenorréia secundária intensa que foi diagnosticada", observou Irene Aterido, da RedCaps,
uma rede de  profissionais de saúde espanhóis que se concentram vbet zang pesquisas de
gênero e meio ambiente.
Aterido apontou que muitas pessoas com condições  como endometriose usam contraceptivos
para gerenciá-las, o que significa que elas nem sempre têm o período. "É quase como um  tipo de
humor negro. Provavelmente metade ou mais estão tomando drogas hormonais, então elas não
têm o período", disse ela.

Experiências  positivas

No entanto, outras têm experiências positivas com a licença menstrual. "O medo era de que
houvesse discriminação contra as mulheres  e haveria um afluxo de pedidos de afastamento
porque as mulheres estariam fingindo estar doentes, mas após um ano isso  não aconteceu",
disse Mónica Ciria, assessora que trata de problemas no local de trabalho.
Para as mulheres com dores menstruais intensas  ou problemas menstruais, a licença menstrual
é uma solução melhor do que usar dias de doença remunerados, os três primeiros  dos quais
geralmente não são pagos sob a maioria dos contratos.
No entanto, Aterido observou que o processo de solicitação da  licença pode ser oneroso e que
muitas mulheres desconhecem a legislação e como solicitá-la.
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