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Kristi y Jane: una amistad que trascendió las fronteras

En 2012, Kristi vivía en Santa Bárbara, California, administrando un servicio de  streaming de
pilates a pedido. Había comenzado a salir con un profesor de anatomía que vivía en Florida.
Cuando la  invitó a unirse a él en St Andrews, Escocia, donde impartiría un curso de disección,
ella aceptó encantada la oportunidad  de unas vacaciones.
Jane, que vivía en Bath y trabajaba como maestra de primaria, también se uniría a su pareja en 
el viaje a Escocia. "Los cursos de disección eran para personas interesadas en un enfoque
holístico de la anatomía. Por  lo general, se llevaban a cabo en Londres, pero este se trasladó a
St Andrews debido a los Juegos Olímpicos  de Londres", dice ella.
Todos se alojarían en una cabaña compartida, donde Kristi y Jane se conocerían por primera vez.
"Recuerdo  lo ruidosos que eran los gaviotas", recuerda Jane con una risa.

Una conexión inmediata

Kristi recuerda su primera impresión de Jane como  "muy alta y hermosa". "Comimos haggis la
primera noche y no suelo comer mucha carne. No me atraía en absoluto  y luchaba. Jane se
inclinó y me dijo que era principalmente avena, lo que me hizo sentir mucho mejor."
Jane admite  que inicialmente estaba intimidada por Kristi. "Era tan glamorosa y tenía un aura
exitosa - tenía miedo", dice.
Pero cuando comenzaron  a hablar, se llevaron bien de inmediato. "El siguiente día pasamos
mucho tiempo juntas, explorando el área local. Me gusta  Jane. Ella es directa y me entendió
desde el principio", dice Kristi.

Un vínculo que se fortalece con el tiempo

Después del  viaje, continuaron manteniéndose en contacto a través de Facebook. En 2024, Kristi
y su pareja viajaron a Somerset para la  boda de Jane y su pareja, seguida de otro viaje grupal a
St Andrews, donde su amistad se fortaleció aún  más.
Más tarde ese año, la relación de Kristi comenzó a desmoronarse y recurrió a Jane en busca de



apoyo. "Fui  a visitarla en Navidad. Ella es la persona más lógica, siempre piensa antes de hablar,
mientras que yo soy exactamente  lo contrario. Me ayudó a aceptar el final de la relación", dice
Kristi.
La amistad de Kristi y Jane ha resistido  la prueba del tiempo y las dificultades. Han seguido
siendo confidentes y apoyándose mutuamente a través de los altibajos de  la vida.

Una amistad que trascendió las fronteras

A pesar de que Kristi sigue administrando su negocio de pilates y Jane ahora  trabaja como
asistente gerente en un pub, su amistad sigue siendo fuerte. Siguen en contacto regularmente y
se visitan unos  a otros varias veces al año, quedándose durante dos a tres semanas cada vez.
"Cuando Jane viene, me encanta cómo se  integra bien con mis amigos. Todo mi personal la
conoce también, ya que a menudo asiste a clases de pilates  cuando está aquí", dice Kristi.
Kristi se describe a sí misma como "la neurótica" y dice que Jane es más reservada.  "Puedo
llamarla en cualquier momento y estará allí. No sabía que una amistad como esta fuera posible.
Cuando alguien muestra  ese tipo de amor hacia mí, me enseña a cuidarme más a mí misma",
dice Kristi.
Jane valora la honestidad y  la franqueza de su amistad. "Me encanta su capacidad para ir al
grano y ayudarme a decidir qué hacer. Siempre  aprecio su sinceridad, su honestidad y su amor
por mí", dice Jane.

Um dos meus almoços ou jantares de verão favoritos de
todos os tempos

Esta é uma das minhas refeições favoritas de  verão, ou mesmo de noite, de todos os tempos.
Normalmente, não divido a comida individualmente, mas é assim que faço  isto: uma pessoa, um
prato.
Sirve para 2
limão 1
alho 2 dentes
cebolleta verde 1, aproximadamente picada
azeite de gergelim 2 colheres de sopa
azeite de oliva 5 colheres de  sopa
coração de alface romana 3, ou 1 alface romana grande
camarões crus 375g, médios, casca e veia removidas
cebolinha um pequeno monte, picado
Retire a casca  do limão cortando o topo e o fundo, então sente-o vbet sportsbook pé vbet
sportsbook um fim, e corte a casca e  a casca de cidra de cima para baixo com um faca afiada,
girando-o com a mão não cortante à medida  que você vai. Descarte a casca e corte a polpa
grossamente e coloque-a vbet sportsbook um processador de alimentos com um  dos dentes de
alho e a cebolha verde, e misture. Abra, escorra, então coloque a tampa novamente e, com o 
motor ligado, verta o azeite de gergelim e 3 colheres de sopa de azeite de oliva pela ponte do
processador.  Desmonte as folhas de alface vbet sportsbook pedaços grossos, misture com este
adereço e divida entre dois pratos grandes.
Aqueça o restante  do azeite de oliva vbet sportsbook uma frigideira grande e aqueça
suavemente o segundo dente de alho até ficar ligeiramente dourado  para infundir o óleo. Tire o
dente de alho e adicione os camarões à frigideira. Cozinhe por 5-6 minutos até  ficarem cozidos e
não mais vidrosos no meio. Derrame-os sobre as folhas de salada enfeitadas, sendo justo na
divisão deles  (se houver um número ímpar, enguliria como você está standing perto da fogueira),
e espalhe por cima a cebolinha picada.
De Nigella  Summer por Nigella Lawson (Chatto & Windus, £25)
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