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Beneficios da Fruta Betabel

A fruta betabel é uma 6tima fonte de fibra, vitamina C, potassio e manganés. Além disso, ela
contém uma série de compostos fitoquimicos, como betalains, que |he confere sua cor
caracteristica e também atuam como antioxidantes. Devido a sua composi¢do nutricional, a fruta
betabel pode ajudar a prevenir doengas cronicas, como doencgas cardiovasculares e diabetes.
Além disso, a fruta betabel tem um sabor adog¢ado e pode ser consumida crus ou cozidos. Ela
pode ser adicionada a saladas, sucos ou mesmo doces. Além disso, a fruta betabel é uma 6tima
opcédo para quem deseja adotar uma alimentacdo mais saudavel, pois ela € baixa em calorias e
ndo contém gorduras.

Como Cultivar Fruta Betabel

A fruta betabel é relativamente facil de ser cultivada em casa. Para isso, é necessario plantar
sementes de beterraba em solo fértil e bem drenado, em um local ensolarado. E importante
manter o solo imido, mas nédo encharcado, e afastar-se de pragas como lesmas e minhocas. Em
aproximadamente 50 a 70 dias ap0s a plantacdo, as beterrabas estarao prontas para serem
colhidas.
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Donald Trump e Kamala Harris empatados as vésperas das
eleicOes, segundo enquete

De acordo com uma pesquisa nacional realizada pelo New York Times e a Siena College, Donald
Trump e Kamala Harris estdo empatados nas vésperas das elei¢cdes, 0 que aumenta a
importancia do debate presidencial de terca-feira.

Trump esta um ponto a frente de Harris, 48% a 47%, de acordo com a pesquisa divulgada aos
domingos, uma diferenca que esta dentro da margem de erro de trés pontos percentuais da
pesquisa, 0 que significa que uma vitéria de qualquer um dos candidatos na elei¢ao de 5 de
novembro esta a sua portada.

Uma pesquisa separada da CBS/YouGov aos domingos mostrou uma corrida apertada estados-
chave, com Harris liderando por pouco Michigan (50%-49%) e Wisconsin (51%-49) e empatada
Pensilvania.

Suporte basico de Trump esta firme

Embora a campanha de Trump tenha passado por uma fase relativamente conturbada nas
semanas seguintes a retirada de Joe Biden da corrida julho, as ultimas pesquisas indicam que
sua base de apoio néo vai lugar nenhum.

A pesquisa do NYT mostrou que os eleitores sentem que precisam saber mais sobre Harris,
enquanto suas opinides sobre Trump estdo essencialmente estabelecidas. Na pesquisa, 28% dos
eleitores provaveis disseram que precisavam de mais informagdes sobre o candidato democrata,



enquanto apenas 9% disseram 0 mesmo sobre Trump.

Debate presidencial pode ser um momento crucial

A pesquisa indica que o debate presidencial de terca-feira pode ser um momento crucial.

Harris tera a oportunidade de fornecer mais detalhes sobre suas politicas planejadas ao
confrontar Trump ao longo de 90 minutos. A corrida esta tdo apertada que mesmo um pequeno
impulso para qualquer um dos candidatos seria significativo.

Trabalho arduo necessario para garantir a vitoria

Apos as ultimas pesquisas, Jen O'Malley Dillon, presidente da campanha de reeleicdo de Hatrris,
disse um email aos apoiadores aos domingos: "Como vice-presidente, Harris disse desde o
primeiro dia que somos o0s cées de rapa nesta corrida. Temos muito trabalho a fazer para
garantir a vitoria neste novembro e isso exigira que continuemos arrecadando dinheiro
agressivamente.

"O colégio eleitoral beneficia o bilhete republicano. Mesmo 2024, quando o bilhete Biden-Harris
obteve mais votos do que qualquer bilhete na historia, a elei¢cdo veio para baixo de cerca de
45.000 votos nos estados da linha de frente. Neste novembro, anticipamos margens semelhantes
serem finamente cortadas. Cada voto contara."

Na pesquisa da CBS, Harris teve uma vantagem de dois digitos sobre Trump quando os eleitores
foram perguntados quem tinha a salde mental e cognitiva para servir como presidente, e 71%
ndo gostaram dos comentarios de Trump sobre o vice-presidente, achando-os ofensivos.

Economia e inflacdo sé&o fatores decisivos

No entanto, a economia e a inflagdo foram mostradas como fatores decisivos na intengao dos
eleitores de apoiar Trump sobre Harris. Entre os eleitores brancos sem educacéo superior, Trump
foi amplamente favorecido para fornecer oportunidades econdmicas para a classe trabalhadora
(53%-27%).

As figuras-chave da ultima pesquisa do NYT sdo semelhantes a sua Ultima pesquisa comparavel,
divulgada no final de julho, pouco depois que Biden decidiu ndo buscar a reeleicdo. Naquela
pesquisa, Trump também estava um ponto a frente, uma diferenca bem dentro da margem de
erro.

Pesquisas em

Proximo a uma guerra maior: Israel e Hezbollah trocam tiros
na fronteira

Por quase um més, as pessoas no Libano e Israel se prepararam para uma guerra maior. Um
ataque mortal de foguetes do Libano no més passado na cidade de Majdal Shams, no planalto
do Gola ocupado por Israel, foi seguido por um contra-ataque israelense que matou o
comandante superior do Hezbollah no sul de Beirute.

O poderoso grupo apoiado pelo Ird prometeu se vingar. A ameaca desencadeou uma série de
cancelamentos de voos ambos os lados da fronteira, um coro de governos instando seus
cidadaos a deixarem o Libano e Israel, e um esforgo frenético de diplomacia para evitar uma
escalada que os governos ocidentais temiam que provocasse um conflito regional.

Na manha de domingo, o Hezbollah disse que havia entregue sua resposta antecipada lancando
centenas de drones e foguetes Katyusha, projetis de curto alcance soviéticos.

A enxame de armas voadoras, disse, visava superar 0s sistemas de defesa aérea israelenses e



abrir caminho para seus alvos: 11 sites militares israelenses no norte de Israel e no planalto do
Gola ocupado.

Os oficiais israelenses disseram que haviam atacado preventivamente alvos do Hezbollah na
noite anterior para impedir um ataque muito maior, dizendo que atingiu muitos lancadores de
foguetes no Libano.

Trés pessoas foram mortas nos ataques israelenses, de acordo com o Ministério da Saude do
Libano, que nédo distingue entre civis e combatentes.

Os tiros transfronteiricos na manh& de domingo marcaram uma escalada significativa apés 11
meses de hostilidades entre o Hezbollah e Israel. Mas parece ter amenizado os medos de uma
guerra maior, pelo menos por enquanto.

No Israel, as autoridades logo levantaram restricdes de seguranca no territorio norte-mais do
pais, conhecido como Alta Galiléia. No Libano, o Hezbollah disse que havia concluido ataques
contra Israel pelo dia.

Isso sinaliza a retomada do conflito de baixa intensidade na fronteira. Também parece marcar o
término da esperada escalada libanesa que novamente trouxe o Oriente Médio a beira de uma
guerra total.

O Hezbollah disse que isto foi a "primeira fase" de sua resposta, mas foi escasso detalhes sobre
um seguimento. A frase pode ser retorica - 0 grupo costuma manter suas ameacas abertas.

Mas enquanto a resposta prometida do Hezbollah parece estar quase no caminho, o Israel ainda
deve aguardar outra ameaca: a "vinganca" prometida pelo Ird pelo assassinato do chefe do
Hamas Ismail Haniyeh Teera, que o Ird culpou Israel.

ApoOs os ataques Beirute e Teera no final do més passado, oficiais de inteligéncia ocidentais e
israelenses, diplomatas e analistas se esforcaram para descobrir o que as retaliacdes prometidas
pelo Ird e seu parceiro mais poderoso nao estatal poderiam ser.

Isso desencadeou uma diplomacia navio-taxi com os EUA, o Reino Unido e a Franga instando o
Hezbollah e o Ird a se contiverem. Isso pareceu acelerar outra rodada de conversas sobre um
cessar-fogo e acordo de libertacao de reféns no Gaza, um esfor¢o para afastar outra escalada
pela eixo iraniano, que tem repetidamente condicionado o fim de seus ataques a Israel e seus
aliados ao fim do ofensiva israelense Gaza.

As conversas para encerrar a guerra continuam a andar a passo de glaciar, apesar de esforgos
diplomaticos intensos dos EUA. Mas a ultima escalada mostrou que nem o Ird nem seus grupos
de luta aliados na regido podem suportar a perspectiva de uma guerra maior.

O Hezbollah havia repetidamente prometido se vingar de qualquer ataque israelense Beirute com
um ataque a centros urbanos importantes Israel. No entanto, seja por design ou devido a
supostos ataques preventivos do Israel, ele caiu aguém dessa ameaca. Seus alvos declarados
ainda estdo na area de fronteira que foi o palco dos confrontos desde outubro e os foguetes de
curto alcance soviéticos que usou tém sido um pilar dos ataques do Hezbollah a forcas
israelenses ha décadas.

O risco de um conflito total parece significativamente menor no rescaldo dos tiros
transfronteiricos de domingo. No entanto, a ameaga aberta do Ir& continuara a contribuir para a
guerra de nervos que tem definido muito do conflito de baixa intensidade entre o eixo liderado
pelo Ird e Israel, e a regido permanecera na beira de uma faca por quanto tempo a guerra no
Gaza continuar.
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