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N&o posso correr agora — ou 0 que, para mim passa por fugir. Eu devo andar e odeio isso! Uma
lagrima no meu musculo direito da panturrilha me exp6s como um cliché ambulante de classe
média-idade: eu compenso demais pela existéncia vbet saque uma mesa através das explosdes
do exercicio fisico mas hoje tenho resultados dolorosos ".

Este corpo de 43 anos nao € o que ela costumava ser.

Enquanto eu fago um novato relutante, o valor espiritual de caminhar esta surgindo vbet saque
mim — lentamente e obviamente. O ditado diz: "andar antes que vocé corra", ou dominar 0s
fundamentos Antes do nivel para cima Mas num mundo obcecado com a velocidade Correndo
pode ser menos ideal E mais uma escolha conformista

A violéncia foi desencadeada pelo esfagueamento de trés jovens vbet saque Southport, noroeste
da Inglaterra no inicio desta semana. O extremo direito aproveitou e espalhou uma ondade
desinformacéo incluindo falsas alegacfes que o0 agressor era um imigrante para mobilizar
protestos anti-muculmanos ou contra imigrantes na Gra Bretanha (a policia disse ter nascidoo
suspeito).

Na ultima violéncia, o Holiday Inn Express Hotel vbet saque Rotherham foi alvo de
manifestantes que invadiram a construgao e os relatos foram incendiados. De acordo com PA
Media : Os moradores atiraram objetos contra policiais durante as manifesta¢gdes; ndo esta claro
se havia requerentes dentro do prédio

Alguns dos manifestantes agitaram bandeiras da Inglaterra enquanto gritavam e enfrentava
oficiais. De acordo com a AP, pelo menos um oficial ferido usando equipamento de motim foi
visto sendo carregado do local .
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