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Resumo:
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conteudo:

"Quesadilla é o meu alimento de conforto”, diz Karla Zazueta, autor do Norte a: Receita auténtica
da familia no norte México."Eles s&o rapidos para fazer e vocé pode encher os legumes com
gualquer coisa que eles vao provar muito bem."” Spinach Mexican-style is just um exemplo disso;
ideal pra uma refeicdo vegan ou jantar rapido".

Quesadilla autoconfessada "super fa" Adriana Cavita, chef-proprietaria da cavita no centro de
Londres; sanduiche com cogumelos salteados vbet ehns10 cebola e alho (fresco ou seco)
epazota

Auge der nationalistischen Rechten in Frankreich: Das
Gefuhl der Entfremdung in der eigenen Heimat

Am Kern des schnellen Aufstiegs der nationalistischen Rechten, die Einwanderer als direkte
Bedrohung fir das Wesen Frankreichs betrachtet, liegt ein wachsendes Gefiihl unter vielen
Franzosen, dass sie nicht mehr in ihrem eigenen Land zu Hause sind.

Dieses Gefuhl, ein vager aber machtiger Unmut, hat viele Elemente. Dazu gehdren ein Gefuhl der
Entwurzelung, von Vierteln, die durch die Ankunft tberwiegend muslimischer Einwanderer aus
Nordafrika in Kleidung und Gewohnheiten verwandelt wurden, und ein verlorenes Geflhl der
Identitat in einer sich rasch verdndernden Welt. Die Nationale Sammlung, deren anti-
einwanderungspolitische Position im Zentrum ihres rasant wachsenden Popularitatserfolgs liegt,
hat von all dem profitiert.

Die Angst vor einem "Haus ohne Turen oder Fenster"

"Kein Franzose wiurde es tolerieren, in einem Haus ohne Tiren oder Fenster zu leben”, sagte
Jordan Bardella, das glattgebugelte 28-jahrige Symbol des Vormarschs der Nationalen
Sammlung an die Schwelle zur Macht, gegenuber France 3 TV diese Woche. "Nun, es ist das
gleiche mit einem Land."

Mit anderen Worten, Nationen brauchen wirksame Grenzen, die dicht verschlossen werden
koénnen.

Die Macht der nationalistischen Bewegung

Diese Botschaft, die von aufstrebenden nationalistischen Parteien in ganz Europa und einem
zentralen Thema der Prasidentschaftskampagne von Donald J. Trump in den Vereinigten Staaten
widerhallt, hat sich als wirksam erwiesen. In Frankreich hat sie die Nationale Sammlung zum Sieg
Uber die Partei von Préasident Emmanuel Macron bei den Wahlen zum Europaischen Parlament
im vergangenen Monat verholfen.
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