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Traumas de etraição podem ser uma experiência esmagadora que pode deixar cicatrizes
emocionais profundas por anos, se não a vida  toda. Quer ocorra {k0} relacionamentos
românticos ou amizade para famílias dinâmicas dinamicais (amizade), traição quebra as bases da
confiança entre  os dois laços juntos A reparação é o primeiro passo essencial na cura do
traumatismo traiçoeiro Esta jornada requer tempo  esforço paciência - mais importante –
compromisso com reconstruir aquilo ao qual foi perdido!
Sue* estava à beira da aposentadoria quando  descobriu pela primeira vez que seu marido tinha
sido infiel. "Nós tínhamos planejado fazer uma grande viagem para a Europa  por quatro meses,
mas isso caiu ao encontrar e-mails de outra mulher", ela me disse durante nossa 1a sessão ”.
Sue  acreditava que ela estava {k0} um casamento fiel. Claro, houve momentos quando as coisas
não eram fáceis ou perfeitas mas  sem indicação da infidelidade do marido e havia períodos de
tempo nos quais eles estavam ocupados nem tão próximos como  antes das crianças;
responsabilidade parental/financeira – tudo o mais com a jornada na vida - porém sentiam-se
ainda amorosoes (honesta)  respeitosos(as).  
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