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Hammers ganham na prorrogacéo contra o Bournemouth na
Copa Carabao

Apds um jogo da Copa Carabao sem graca que parecia estar destinado a penalidades desde o
primeiro apito, foi justo que o West Ham arrancasse uma vitéria controversa de Jarrod Bowen
NOS acréscimos.

Sem gols contra o Bournemouth por 88 minutos, os donos da casa se beneficiaram de uma dose
enorme de sorte quando o tiro de Mohammed Kudus bateu no capitdo do West Ham e
ricocheteou na rede a partir de alguns metros de distancia. Ele atingiu o braco? N&o ha
necessidade de um veredicto, pois os replays de {sp} ndo séo utilizados nesta competicdo. Em
vez disso, o 58° aniversario de Julen Lopetegui terminou vbet cash out comemoracéo.
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Como de costume nesta fase da competicdo menos querida dos copos domésticos, ambas as
equipes alinharam times muito diferentes dos seus ultimos jogos da liga, com 15 dos 22
jogadores iniciais entrando vbet cash out suas respectivas equipes para 0 jogo.

Isso permitiu que Lopetegui visasse a maior parte do talento de £100m+ que seu clube trouxe no
verao, incluindo as primeiras partidas para Aaron Wan-Bissaka, Jean-Clair Todibo, Crysencio
Summerville e Niclas Fullkrug, o artilheiro conjunto da Bundesliga ha duas temporadas.

A presenca imponente do atacante alemé&o trouxe uma inclinagéo natural para arremessos
longos vbet cash out vbet cash out dire¢cdo, mas a tética pouco rendeu para o time da casa
vbet cash out um primeiro tempo que, sem muito para levantar o zumbido distraido da multidao,
pelo menos até os minutos finais do primeiro tempo.

Foi Wan-Bissaka - alinhado na lateral esquerda ap6s uma alteracéo de ultima hora no Xl original -
guem representou a maior ameaca dos donos da casa, frequentemente se associando a
Summerville. O ex-defensor do Manchester United despertou brevemente o London Stadium
duas vezes quando cortou rotas através da defesa que eventualmente chegaram a um impasse,
antes que ambas as equipes tivessem chances perto do intervalo.
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Summerville, que comecgou pela primeira vez desde que se juntou ao Leeds, jogou uma
combinagao defensiva espetacular com Fullkrug, mas chutou amplamente acima da barra. Em
seguida, Dango Ouattara quase deu a Bournemouth uma lideranca espetacular com um esforgo
de chute de meia-lua acrobatico que forcou Lukasz Fabianski a fazer uma grande defesa para
baixo a vbet cash out direita.

Apesar de ambas as equipes parecerem ter desligado durante grande parte do primeiro tempo,
elas se igualaram vbet cash out renovacao de vigor imediatamente apds o intervalo.
Summerville achou que havia colocado vbet cash out equipe a frente um minuto, mas afundou
de joelhos vbet cash out desanimo quando vbet cash out tentativa curva de longa distancia
deslizou poucos centimetros a direita.

No outro lado do campo, o recorde de assinatura do Bournemouth, Evanilson, entrou no lugar do
Daniel Jebbison sem brilho no intervalo e o brasileiro causou problemas imediatos para o West
Ham.
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A equipe de Andoni Iraola parecia mais propensa a

Evolucado do Consumo de Alcool Entre Jovens no Reino
Unido

Um estudo recente da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) descobriu que a Gra-Bretanha tem
a pior taxa de consumo de alcool entre crian¢cas do mundo — com mais da metade das criancas
na Inglaterra, Escdcia e Pais de Gales ja terem bebido &lcool aos 13 anos.

No entanto, isso contrasta com uma crescente tendéncia para a abstinéncia entre os jovens. A
caridade de educacéo sobre o alcool Drinkaware descobriu que, vbet cash out 2024, os jovens
adultos eram o0s mais propensos a nao beber alcool, com 28%, enquanto os adultos mais velhos
eram 0Ss menos propensos, com 15%.

Glyn Preston, 24, Llanidloes

Preston costumava beber vbet cash out excesso occasionalmente enquanto estava na
universidade. "Foi o Covid, entdo havia muitas noites vbet cash out que estavamos tentando ser
cuidadosos com quem socializavamos", ele diz.

"Eu bebia vbet cash out minha casa, e as vezes sozinho a noite. Era facil recorrer ao alcool para
rir um bocado [com colegas de quarto]. Acho que ha uma cultura muito grande de beber vbet
cash out excesso nas universidades do Reino Unido."

Preston, que teve vbet cash out primeira bebida alcodlica por volta dos 13 anos, agora desfruta
de beber socialmente e diz que tem um "relacionamento saudavel" com o alcool.

Dias da Semana Bebidas

Terca, Quinta e Sabado Cerveja Artesanal, Pale Ale ou Guinness

Outros Vinho

Desde que deixou a universidade vbet cash out Birmingham e mudou-se de volta para vbet
cash out cidade natal de Llanidloes, no centro do Pais de Gales, Preston diz que simplesmente
envelheceu e comecou a trabalhar vbet cash out tempo integral, além de atribuir a mudanca
vbet cash out seus habitos sociais e de bebida a demografia multigeracdo da cidade. "As
conversas divertidas enquanto tomamos uma bebida com pessoas sdo 0 que mais gosto”,



explica.
Niamh Donnelly, 21, Newcastle

Donnelly descreve-se como "curiosa sobre a sobriedade” e reduziu o consumo de bebidas
alcodlicas durante o periodo universitario.

"Parou de beber com a intencdo de se embriagar e pode desfrutar de uma bebida casual sem a
necessidade de exagerar”, ela diz.

Donnelly, que teve vbet cash out primeira bebida alcodlica aos 14 anos, ja esteve vbet cash
out algumas noites vbet cash out que bebeu pouco ou nada e ndo ficou bébada. "Me surpreendi
passando um 6timo momento", ela diz.

Descobrir os préprios limites e relacionamento com a bebida levou tempo. "Tomei alguns anos
para chegar a este ponto e achei dificil no passado, especialmente vbet cash out meu primeiro
ano de universidade.

"Levou algum tempo para reconhecer meus limites e aceitar a cultura da bebida. Na época, senti
gue ndo estava aproveitando minha experiéncia na universidade se néo estivesse participando
de festas e bebendo pelo menos trés a quatro vezes por semana.

Annie Davies, 25, Birmingham

Davies deixou de beber no final de novembro de 2024. Ela sabia que
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