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emergiu como uma plataforma popular e confidvel, permitindo a realizacdo de apostas em up bet
varios esportes e competicoes.
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Hamilton venceu uma corrida emocionante up bet Silverstone, up bet primeira vitoria desde a
Arabia Saudita no 2024 um periodo de dois anos durante o qual seu time da Mercedes tem
lutado para desafiar e ele estava chorando depois que cruzou as linhas como resultado.

“Com a adversidade que passamos como equipe, e eu pessoalmente senti isso ja experimentado
— esses desafios; o desafio constante de todos nds termos para sair da cama todo dia. E dar-lhe
nosso melhor tiro ha tantas vezes up bet quando vocé sente seu melhores tiros ndo é bom
suficiente”, disse ele.”

"Ha tantas vezes up bet que vocé sente como se o0 seu melhor tiro ndo fosse bom suficiente e a
decepcéo as vez, as pessoas podem sentir. Vivemos numa época onde saude mental € um
problema téo sério... E eu nunca vou mentir; Eu ja experimentei isso! Definitivamente houve
momentos nos quais pensei: “Isso foi tudo”, mas jamais aconteceria novamente.”

Mulher presa up bet California morre durante onda de calor
extremo

Uma pessoa presa no maior presidio feminino da Califérnia morreu durante uma onda de calor
brutal que deixou residentes sem ar condicionado implorando por alivio e advertindo sobre graves
consequéncias para a saude.

Uma mulher na Central California Women's Facility, localizada na cidade do Vale Central de
Chowchilla, morreu no sdbado a medida que as temperaturas na regido subiam acima de 110F
(43.3C). A Coalizao da California para Mulheres Presas (CCWP), um grupo de defesa, disse que
parecia que a mulher sofreu uma morte prevenivel por calor. A filha da mulher contou ao
Sacramento Bee que up bet mée se queixava do impacto fisico do calor do verdo ha anos.

Mary Xjimenez, porta-voz do departamento de correcéo do estado, disse up bet um email que a
mulher foi transportada para um local médico na quinta-feira e morreu no sabado e que a "morte
parece ser resultado de uma condicdo médica continua e ndo relacionada ao calor, mas sera
determinada pela delegacia da promotoria". A promotoria ndo respondeu imediatamente a uma
consulta.

A noticia da morte ocorre enquanto mais de 146 milh6es de americanos estavam sob alertas de
calor extremo up bet todo o pais, deixando as pessoas presas up bet instalacées prisionais
antigas sem ar condicionado particularmente vulneraveis. Houve relatos de condicfes
potencialmente fatais dentro de cadeias e pris6es durante ondas de calor up bet Califérnia e no
Nevada, lllinois, Texas, Fldrida e outros estados este ano.



Risco de insolacéo

A falta de ar condicionado nas células da superlotada instalacéo, que abriga mais de 2.000
pessoas, aumentou o medo e 0 panico entre os presos, defensores e residentes da prisdo
disseram. Os moradores das células, que estao superlotadas, ndo tém ar condicionado, e
residentes disseram que os funcionarios falharam up bet fornecer agua fria e outros suprimentos
gue aliviariam seu sofrimento e reduziriam os riscos de insolacéo.

"Por favor, ajude-nos, eles ndo estdo fazendo nada por nés", disse Trancita Ponce, uma residente
de Chowchilla, up bet um comunicado compartilhado pela CCWP. "Ha ar quente soprando
dentro de nossos quartos, tenho uma enorme enxaqueca e me sinto mal e outras meninas estéao
vomitando."

Outra residente da CCWF, que pediu para permanecer anénima por medo de represalias, disse a
Guardian que ela esta tendo naduseas e dores de cabeca, e que ela tinha um termémetro up bet
up bet area que recentemente mostrava 103F (39.4C). Depois das reclamacdes dos residentes,
a instalacdo forneceu agua gelada na terca-feira, mas os residentes receberam apenas duas
xicaras cada, ela disse: "Eu vi pessoas desmaiando. Isso é inumano ... Vocé se sente como lixo,
como se ndo valesse nada. Se nos fossmos animais, eles nos estariam tratando melhor."

Elizabeth Nomura, organizadora de membros do estado da CCWP, que esteve up bet contato
com residentes de Chowchilla, disse que a instalacao tem arrefecedores swamp destinados a
reduzir as temperaturas nas células, mas que eles ndo estavam funcionando corretamente — um
problema documentado pelo Modesto Bee durante o calor extremo do ano passado.

"Minha amiga disse: 'Ajude-nos, nés ndo podemos respirar'," disse Nomura, que foi anteriormente
encarcerada up bet Chowchilla. "Eu tive um acidente vascular cerebral devido ao calor antes
[enquanto estava encarcerada] e sei 0 que se sente ser tdo desidratada que vocé ndo consegue
ver. Eles estéo sentados up bet um quarto, torrando up bet um forno. Eles estdo todos
sofrendo.”

Nomura disse que a morte na instituicdo criou uma "nuvem escura" para os residentes: "Isso traz
a realidade dura para a frente para tantos — que eles poderiam muito bem morrer na priséo.
Todos la dentro estdo up bet panico, trancados up bet essas camaras de morte. Nada € menos
gue cruel.”

Xjimenez disse que cada prisao do estado tem um "coordenador de plano de calor" que monitora
as condicOes e as temperaturas, e que as unidades habitacionais tém alguma forma de "alivio de
calor", geralmente arrefecedores evaporativos e ventiladores. Durante o calor extremo, as prisdes
as vezes fornecem acesso adicional a areas climatizadas e aumentam o0 acesso a agua e gelo,
ela disse, e quando as temperaturas ultrapassam 90F (32.2C), alguns residentes vulneraveis séo
movidos para quartos condicionados

"O Departamento de Correcdes e Reabilitacdo da Califérnia estd monitorando de perto a onda de
calor atual e esta4 coordenando com nossos parceiros estaduais e a lideranca up bet cada uma
das 32 prisbes do estado para garantir que haja recursos e resposta apropriados”, disse ela up
bet um comunicado. "Estamos prestando atencao especial a pessoas presas com
vulnerabilidade médica e forneceremos agua, gelo, areas de resfriamento e informacdes
adicionais a nossos funcionarios e populagéo presa sobre como prevenir doencgas relacionadas
ao calor durante essa onda de calor."
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