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Jannik Sinner: el tenista italiano que conquisté Roland
Garros

Jannik Sinner, de solo 22 afios, se presenta con la serena conviccion de un ganador de Grand
Slam que parece mucho mayor de lo que aparenta. También es tan amigable como serio, una
mezcla que coincide con el hecho de que Sinner es un italiano que crecié hablando aleman y
ahora modela para Gucci mientras es vitoreado por un grupo de fanaticos extravagantes que
visten como zanahorias y se llaman a si mismos los Carota Boys. Las zanahorias honran el
cabello rojo de Sinner y la memoria que alguna vez comioé la humilde verdura durante un partido
en Viena.

Es logico conocer a Sinner en Roland Garros, ya que fue aqui, hace un afo, donde una derrota
inesperada cambio su mentalidad erratica y lo puso en un nuevo camino de claridad. La mente
despejada de Sinner desde entonces ha significado que ha derrotado a Novak Djokovic en tres de
sus ultimos cuatro partidos, levanto la Copa Davis para lItalia, gano el Abierto de Australia en
enero y subié al No. 2 en el mundo.

El camino hacia el éxito

Comenzamos con la dolorosa derrota que se desarroll6 durante cinco horas y 26 minutos contra
el desconocido Daniel Altmaier en la segunda ronda del Abierto de Francia del afio pasado.
Altmaier expuso las deficiencias psicoldgicas que sorprendieron a Sinner para que se diera
cuenta de los cambios que lo han transformado.

"Siempre estoy tratando de aprender de mis derrotas y esa fue una dura", dice. "Mi actitud no era
grande y me prometi a mi mismo que esta actitud no sucedera de nuevo. Fue el momento de
intentarlo al maximo con una sonrisa. Hay presion, por supuesto, pero la presion es un privilegio.
Fecha Torneo Rival Resultado

2024-01 Abierto de Australia  Daniil Medvedev Derrota en cinco sets



2024-09 Abierto de los EE. UU. Carlos Alcaraz Derrota en cinco sets
2024-07 Wimbledon Novak Djokovic Derrota en tres sets
2024-02 Davis Cup Novak Djokovic Victoria en tres sets
2024-01 Abierto de Australia  Novak Djokovic Victoria en cinco sets

Sinner sonrie traviesamente al recordar un partido tumultuoso que lideré por dos sets a uno
antes de ser desarticulado por la frustracion.

"Habia demasiadas subidas y bajadas, emocionalmente. Puede suceder, juegas un set bien, un
set mal, especialmente en tierra batida. Pero no estaba feliz en la canchay sin razén. Mi equipo
dijo: '¢, Por qué tienes esta actitud?' Tenian razén y siempre he creido que si quieres mejorar,
debes aceptar lo que has hecho mal."

Elogia a sus entrenadores, Simone Vagnozzi y Darren Cahill, a quienes nombré en 2024. El
italiano ha implementado cambios técnicos cruciales mientras que el australiano endurecido ha
fortalecido su mentalidad.

"Después de ese partido trabajé mucho”, dice Sinner. "Esta bien perder tiros, incluso perder.
Pero tienes que estar feliz de estar en la cancha.”

Erupcédo do Monte Ruang na Indonésia: Impactos no Clima e
no Tempo

Ha uma semana, o Monte Ruang, na Indonésia, passou por varias erupc¢des explosivas,
projetando gases vulcanicos tao altos que chegaram a camada atmosférica superior, varios
quildmetros acima do solo.

As erupcbes do Monte Ruang desta semana projetaram uma nuvem de cinzas a dezenas de
milhares de pés no ar e enviaram alguns gases vulcanicos a mais de 65.000 pés de altitude,
segundo estimativas via satélite — cerca de 25.000 pés acima da altitude na qual um aviéao
comercial costuma voar.

Os potenciais impactos climéticos e meteoroldgicos das erupc¢des estdo emergindo, a medida
gue a ameaca do vulcao persiste e as evacuagdes continuam.

Impactos no Clima

De acordo com Greg Huey, da School of Earth and Atmospheric Sciences da Georgia Tech, é
possivel que os vulcdes tenham um impacto de curto prazo no clima, incluindo o resfriamento
global da temperatura, devido aos gases que injetam nas camadas superiores da atmosfera. No
entanto, a influéncia do Monte Ruang no clima sera provavelmente minima.

Gases Efeito

Di6xido de enxofre (SO2) Cria camada de aerossois no estrato-esfera que reflete radiacao solar
Vapor d'agua (H20) Contribui para a camada de aerossois no estrato-esfera

Impactos no Tempo

De acordo com Huey, os gases do Monte Ruang ndo influenciaréo significativamente as
condi¢cdes meteorologicas diarias, como temperatura, nuvens e chuva, por longos periodos. As
cinzas vulcanicas densas perto da superficie criam qualidade do ar perigosa e causam um efeito
de resfriamento temporéario ao bloquear a radiagcéo solar enquanto o evento eruptivo esta ativo.
No entanto, apos o fim da erupcao ativa, as cinzas se assentam rapidamente.
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