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Domingos: Descubriendo nuevas rutinas y disfrutando del
tiempo libre

Mafianas de domingo? Recientemente compré este libro llamado "Morning Miracles". Trata
sobre despertarse 90 minutos antes para dedicar tiempo a la meditacion, la respiracién, la
ejercitacion y la escritura en un diario. Al principio, me senti como un CEO; le conté a todo el
mundo lo transformador que era. Sin embargo, en el dia seis, lo deseche y nunca mas lo volvi a
abrir.

¢, Qué haces en su lugar? Me despierto aproximadamente a las 8AM y procuro pasar tiempo
con mis dos gatos: los sigo, tratando de acurrucarme con ellos para demostrarles carifio.

¢Entrenamiento de domingo? Volvi a meter la practica del deporte en mi rutina: natacién en el
alberca o yoga. A veces asisto a una clase de gimnasia. No soy muy habil, y he estado
intentando hacer una voltereta hacia delante durante mas tiempo del que puedo recordar.

¢Qué hay para el almuerzo? Adoro un asado. Un amigo nos invit6é a un grupo de personas a
comer el domingo pasado. Llegué y ella solo habia preparado una comida normal. El almuerzo de
domingo no es solo una comida de domingo. Estaba indignada. Armame con unas Yorkshire
puddings veganas y gritaré de alegria como un lechén.

Domingos de nifiez? Si papa nos recogia, nos llevaria al Toby Carvery. No hay nada de malo
en un Toby Carvery... pero tampoco hay nada? De lo contrario, veiamos television. Las familias
no estaban tan centradas en los nifios. Quizas una vez fuimos a un castillo con una sanduchera,
pero eso fue todo.

El diaideal? Escribir chistes geniales; un chapuzén en agua fria; conocer amigos en una mesa
de pub junto a una chimenea para jugar: Bananagrams, Scrabble. Y, preferiblemente, alguien me
pondria a dormir.

La ultima cosa de la noche? Estoy intentando face yoga, gracias por notarlo. No quiero pasar
por el quiréfano, asi que con esto aprietas las mejillas y la nariz como un loco para mantenerte
joven.
después de la promocion de newsletter
Lou Sanders esté recorriendo el Reino Unido con su show, No Kissing In The Bingo Hall, desde
Febrero de 2025 (4bet com br)

South West Water toma una participacion legal en el hogar
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de una clienta en protesta por la eliminacién de aguas
residuales en rios y el mar

La empresa de aguas South West Water ha adquirido una participacion legal en la casa de una
clienta después de que ella retuviera los pagos de su factura en una protesta por la eliminacion de
aguas residuales en rios y el mar.

Se cree que miles de clientes de empresas de agua estan reteniendo los pagos, pero este es el
primer caso conocido en que una empresa hace valer una reclamacion sobre la casa de un
cliente.

Una deuda de £2,809

Imogen May, de Crediton, Devon, ha estado reteniendo los pagos desde 2024 y tiene una deuda
de £2,809. South West Water gand un juicio en el tribunal de condado por la deuda y reclamo
una participacion en la cabafia de May a través del Registro de la Propiedad. Cuando se venda,
la empresa puede reclamar lo que dice que se le debe.

Retencidon de pagos de impuestos y servicios municipales

May también ha retenido el pago de los impuestos y servicios municipales, argumentando que el
dinero no se gasta en prioridades de las personas, como los proyectos ambientales y los
servicios de salud mental de los nifios. Ahora, el consejo esta solicitando una orden judicial para
forzar la venta de la cabafa de May.

Una accion de principios

"Esta es una cuestion de usar mi lugar de privilegio como propietaria de una casa para empujar
los limites", dijo May. "Se trata de necesidad, a menos que los desafiemos y demostremos que
no tenemos miedo de ellos, seguiran haciendo lo que estan haciendo".

May dijo al Guardian que "ellos estan matando nuestra agua”. "Sin nuestra agua, estamos
muertos. Me preocupo profundamente por el planeta y la biodiversidad y solo quiero inspirar a la
gente a dejar de pagar a estos bastardos para que nos estafen”.

Acciones de Imogen May Resultados

Rete_nqon de pagos de aguay servicios Orden judicial para forzar la venta de la casa de May
municipales

Arresto y liberacion sin cargos en 2024; cargos desestinr

en 2024

May, quien trabaja en una panaderia, ha participado frecuentemente en protestas ambientales.
Fue arrestada mientras bloqueaba el puente de Lambeth en Londres como parte de una protesta
de Extinction Rebellion en 2024 y fue liberada sin cargos. Los cargos presentados sobre una
protesta contra el desarrollo ferroviario HS2 en Buckinghamshire en 2024 fueron posteriormente
desestimados.
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Participacion en protestas ambientales
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