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Olor de sangre en el servicio de urgencias del hospital: la
situacion en Gaza

El olor a sangre en el servicio de urgencias del hospital esta mafiana era insoportable, dijo Karin
Huster, asesora médica de Médicos Sin Fronteras en Gaza, en un comunicado. "Hay personas
tiradas por todos lados, en el suelo, afuera”.

El ejército israeli dijo que estaba llevando a cabo operaciones militares "por encima y por debajo
del suelo" contra militantes de Hamas en Bureij y la parte este de Deir al-Balah, ambas en el
centro de Gaza, y que habia "eliminado" a varios.

Hamas también inform6 de enfrentamientos con las fuerzas israelies en la zona vy dijo el
miércoles que habia disparado misiles contra las tropas israelies en el este de Bureij.

"Ahora no hay lugar al que huir", dijo Hani Ahmed, un profesor y padre de cinco hijos que vive
cerca del centro de Bureij, y dijo que dos edificios en su zona habian sido alcanzados.

"Khan Yunis es escombros. Rafah esta bajo ataque. El norte esta destruido", dijo el Sr. Ahmad.
"Quizas lleve a mi familia en mi pequefio autobls y vivamos en la playa, ya que no tengo tienda
de campaia. Estamos aterrorizados".

Mientras continuaba la violencia en Gaza, crecia la conversacion en Israel sobre la posibilidad de
ir a la guerra en Libano contra los militantes de Hezbollah, que han estado intercambiando
ataques con las fuerzas israelies durante meses, lo que ha obligado a mas de 150.000 personas
a huir en ambos lados de la frontera.

Los funcionarios militares israelies dijeron esta semana que estaban cada vez mas frustrados con
los ataques de Hezbollah. ElI miércoles, al menos nueve personas resultaron heridas después de
gue una explosién alcanzara Hurfeish, un pueblo del norte de Israel, segun un funcionario del
hospital israeli.

"Estamos llegando al punto en que se necesita tomar una decision, y el Ejército israeli esta listo y
preparado para esa decision", dijo el martes el general de division Herzi Halevi, jefe de Estado
Mayor del ejército israeli.

Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, seria dificil encontrar atletas mas impresionantes
gue Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Ademas de ser competidores experimentados
y ganadores de multiples medallas, son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.

Antes de que Biles llamara la atencion mundial sobre este tema, el Comité Olimpico Internacional
(COIl) ya habia reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en este aspecto y establecié un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos de Paris
2024 cada vez mas cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en los Juegos de Paris 2024
- Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicacion Calm.

- Linea de ayuda de salud mental.
- Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en mas de 70 idiomas durante cuatro afios



después de los Juegos.

. Zona de descompresion mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olimpico.

- Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso en las redes sociales.
Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son
esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo", explico Burrows.
Estas medidas se enmarcan en un plan mas amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los Juegos de Paris 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.
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