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A lesão deixa Murray, cinco vezes campeão no Queen's Club e enfrenta o pior cenário possível
na última temporada de  tema508 slot carreira. Menos que duas semanas antes do início da
Wimbledon 37 anos agora ele está tema508 slot uma corrida  para estar apto a competir pela
ultima vez com ela!
A partir do primeiro saque de Murray no ponto inicial na  quarta-feira, ficou claro que algo estava
errado. Em vez disso pulando para trás tema508 slot um passo dividido e perseguindo a 
segunda bola o Dry se inclinou sobre ele enquanto Thompson voltava lentamente ao seu serviço
como vencedor limpo
Durante os  primeiros jogos, Murray foi incapaz de se mover tema508 slot tudo e muito menos
para perseguir bolas contra um jogador grama-court  qualidade que derrotou Holger Rune sétima
semente na primeira rodada. Enquanto ele assistia as esferas voar por si mesmo  enquanto
servia com movimento limitado Thompson rolou através dos poucos serviços iniciais Jogos
Apesar das suas lutas o Dry conseguiu  encontrar alguns primeiro serve no seu segundo jogo
serviço depois do erro não forçado a partir da instável Tompson ganhou  uma vitória sobre eles:

Ebike na Rota 1291: Descubra a Suíça de uma Forma
Ecológica

Com poucos carros e estradas suaves como o saque de  Federer, a Suíça parece estar projetada
para um feriado de ciclismo de baixo carbono. Na verdade, o governo suíço lançou  várias novas
rotas de ciclismo nos últimos anos, incluindo a ciclovia 1291.
Esta rota, nomeada tema508 slot homenagem ao ano de fundação  da Suíça, percorre o coração
da antiga Suíça: os três cantões fundadores de Unterwalden (agora Obwalden e Nidwalden), Uri e
 Schwyz, bem como Lucerna. Ela percorre 240 milhas através de paisagens idílicas.
Embora a Suíça tenha poucas estradas e poucos carros,  ela apresenta um desafio: as
montanhas. Felizmente, a invenção do bicicleta elétrica significa que mais de nós podemos
colocar um  par de quadríceps adicionais, desviar a mente do esforço e admirar as vistas alpinas.
Eu fiz uma parte da Rota 1291,  que tem 111 milhas (a parte do cantão de Lucerna). Eu comecei
pegando um trem de Lucerna para Schüpfheim e  depois o ônibus 241 para Sörenberg. Lá,
peguei meu aluguel de bicicleta - um modelo robusto e de estilo turístico,  feito para longas
distâncias e cargas pesadas.
Nosso itinerário foi projetado pela Eurotrek e geralmente é autoguiado, com o luxo de  ter nossas
malas transportadas de um hotel para o próximo.

Ciclovia na Reserva da Biosfera de Entlebuch

Céline, minha guia, disse-me que  a Rota 1291 foi criada tema508 slot parte para atraer turistas
para a região mais ampla, longe da cidade superlotada de  Lucerna. Isso inclui a Reserva da
Biosfera de Entlebuch, uma paisagem de tourbières e picos serrilhados com altitude de até  1.910
metros, que será o foco de nossa primeira dia de ciclismo.
A paisagem é tão absorvente que você pode se  distrair facilmente e correr o risco de cair. No
final do primeiro dia, chegamos ao Hotel Sursee, localizado nas margens  do Sempachersee.

Ciclovia na Região do Napf
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O segundo dia é mais tranquilo, com paisagens verdes e suaves colinas. Nosso almoço é 
tema508 slot Heidegg Castle, um castelo de 800 anos localizado tema508 slot uma colina
coberta de videiras. Após uma visita guiada, temos  a oportunidade de provar o vinho feito com
uvas de 70 anos: um riesling perfumado com hortelã, um rosé com  sabor de framboesa e um
pinot noir confitado.

De Volta a Lucerna

O último dia é uma descida suave e tranquila de  23 milhas até Lucerna.
Este feriado de ciclismo na Rota 1291 é uma oportunidade perfeita para desfrutar da beleza
natural da  Suíça, ao mesmo tempo tema508 slot que se mantém ativo e ecológico.
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