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Receitas fáceis com alho e cebolas: cebolas grelhadas com
ovos e iogurte de manjericão à tarragon (imagens
destacadas no topo)

Explore  a variedade da família aliaza com essa receita de cebolas grelhadas com ovos e iogurte
de manjericão à tarragon. As  cebolas grelhadas são uma ótima opção para uma refeição rápida e
saborosa. Este prato pode ser servido como um acompanhamento  ou como prato principal.

Tempo de preparo:

20 minutos

Tempo de cozimento:

20 minutos

Rendimento:

4 porções como acompanhamento

Ingredientes:

2 cebolas brancas●

4 cebolinhas grandes●

2  Shallots grandes●

150g de cebolinhas pequenas●

60ml de azeite de oliva●

Sal marinho fino e pimenta preta●

3 ovos ambiente●

2 colheres de sopa de  vinagre de vinho branco●

1 colheres sopa de suco de limão●

150g de iogurte grego●

1 dente de alho●
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25g de folhas de manjericão●

Folhas  de manjericão extra para servir●

Instruções:

Pré-aqueça uma chapa tabela de palpites de futebol fogo alto.1.
Em uma tigela grande, coloque as cebolas, adicione duas colheres de  sopa de azeite e
meio-chave de sal, mexa para untar.

2.

Coloque cerca de um terço das cebolas na chapa tabela de palpites de futebol uma  única
camada e sem sobrecarregar a panela. Grelhe, voltando algumas vezes, por três a cinco
minutos (dependendo do tamanho das  cebolas), até que esteja bem cozido.

3.

Enquanto a cebola cozinha, abra as ovas e coloque-as tabela de palpites de futebol uma
tigela com água fervente.  Cobre a panela, reduza o fogo para médio-alto e deixe cozinhar
por sete minutos.

4.

Escorra as ovas, passe-as porbaqua fria, esfregue  delicadamente para retirar a casca e
retire os pedaços de casca.

5.

Para a salsa, misture o restante do azeite, o vinagre,  o suco de limão, o iogurte, o alho
picado, o manjericão finamente picado, a pimenta e o sal.

6.

Sirva as cebolas  grelhadas com as ovas no topo. Espalhe o manjericão picado e sirva com
uma boa quantidade de pimenta preta.

7.

O presidente Biden, na sexta-feira, apresentou um plano de rodagem proposto por Israel, que
começaria com um cessar-fogo imediato e  temporário e trabalharia tabela de palpites de
futebol direção a um fim permanente da guerra e da reconstrução da Faixa de Gaza.
Aqui estão algumas  das informações, conforme descrito pelo Sr. Biden, um alto funcionário
sênior da administração dos EUA que breveou os repórteres após  o discurso do presidente e
oficiais israelenses que discutiram a possível oferta.

Primeira Fase

Ambas as partes observariam um cessar-fogo  de seis semanas. Israel se retiraria das principais
áreas populosas da Faixa de Gaza e um número de reféns seria  libertado, incluindo mulheres,
idosos e feridos. Os reféns seriam trocados pelo lançamento de centenas de presos palestinos. A
ajuda começaria  a fluir para Gaza, chegando a até 600 caminhões por dia. Centenas de milhares
de civis palestinos deslocados também seriam  permitidos para retornar a seus lares no norte da
Faixa de Gaza. A maioria dos palestinos fugiu do norte seguindo  a ordem de evacuação tabela
de palpites de futebol massa de Israel antes que a invasão terrestre começasse.
Na primeira fase, Israel e Hamas continuariam  a negociar para chegar a um cessar-fogo
permanente. Se as negociações levarem mais de seis semanas, a primeira fase do  cessar-fogo
continuará até que eles cheguem a um acordo, disse o Sr. Biden.
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