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Simone Manuel gana una victoria ajustada en los 50 metros
libres en las pruebas olímpicas de natación de EE. UU.

 Simone Manuel reclamó una victoria ajustada en la prueba de natación de mujeres de 50 metros
libres  en las pruebas olímpicas de EE. UU. el domingo, superando a Gretchen Walsh por 0.02
segundos.
 Manuel, cinco veces medallista olímpica, registró un tiempo de 24.13 segundos en el Estadio
Lucas Oil de Indianapolis, casi  medio segundo más rápido que su tiempo de calificación.
Después de haber asegurado previamente un  lugar en los Juegos Olímpicos de París como
nadadora de relevo, la victoria significa que Manuel también competirá en una  prueba individual
en sus terceros Juegos.

Luchando contra el síndrome de sobreentrenamiento

Para Manuel, el camino  hacia este punto no ha sido fácil. Antes de los últimos Juegos Olímpicos
en Tokio, luchó contra el síndrome de  sobreentrenamiento, una afección en la que un atleta sufre
declive físico y emocional como resultado de un ejercicio intenso. 
Según Manuel, comenzó a experimentar un aumento de la frecuencia cardíaca, insomnio,
depresión y ansiedad, todo  mientras sus actuaciones comenzaron a empeorar.
"Cualquiera que realmente conozca mi viaje", dijo Manuel a  los reporteros en las pruebas, "sabe
lo difícil que fue volver a meterse en la piscina ... ir a la  práctica y recibir mi trasero todos los días,
perder intervalos, tener que modificar las cosas hasta que finalmente estuve lo  suficientemente
fuerte como para completar incluso una semana completa de entrenamiento. Básicamente,
comencé desde cero".

Campeona olímpica en Río

 En los Juegos Olímpicos de Río, Manuel se convirtió en la primera mujer negra en ganar una 
medalla de oro en una prueba individual de natación con su victoria compartida en los 100 metros
libres, mientras que  también ganó una medalla de plata en los 50 metros libres.
Sin embargo, su batalla  contra el síndrome de sobreentrenamiento perjudicó sus preparativos
para los Juegos de Tokio y se fue con solo una medalla  de bronce en el relevo 4x100 metros
libres.
Después de las pruebas, Manuel se clasificó  para el relevo 4x100 metros libres en los Juegos
Olímpicos de París.

Bobby Finke gana el evento masculino de  1,500 metros
libres en las pruebas olímpicas de natación de EE. UU.

Bobby Finke ganó la prueba  masculina de 1,500 metros libres en las pruebas olímpicas de EE.
UU. con un tiempo de 14:40.28, 12 segundos por  delante de David Johnston.
Johnston superó a Luke Whitlock por un lugar en el evento  en los Juegos Olímpicos de París.
Los Juegos Olímpicos de París comienzan el 26 de  julio, con las pruebas de natación que
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comienzan al día siguiente.

Candidato a alcalde y cinco personas más son asesinadas
en Chiapas, México

Un candidato a alcalde y cinco personas más fueron  asesinadas cuando hombres armados
abrieron fuego en un mitin de campaña en el estado sureño de Chiapas, México, una zona 
azotada por la violencia.
La fiscalía estatal informó que una niña pequeña también murió en los disparos tardíos del jueves,
junto  con el candidato a alcalde Lucero López Maza. Dos personas más resultaron heridas,
dijeron.
"Se produjo un enfrentamiento entre civiles armados  durante un evento de campaña política",
dijeron los fiscales en un comunicado.
Aún no está claro si López Maza era el  objetivo previsto del ataque, ya que los tiroteos se han
vuelto tan comunes y extendidos en la zona.

Violencia en Chiapas

El  tiroteo masivo tuvo lugar en un cruce de caminos en el pueblo rural de La Concordia, Chiapas,
a unas 80  millas (125 km) de la frontera con Guatemala.
La zona cerca de la frontera con Guatemala es una ruta importante de  contrabando de drogas y
migrantes, y los dos principales cárteles de drogas de México han estado luchando por el control 
de la región.
El martes, once personas murieron en tiroteos masivos en una aldea del municipio de
Chicomuselo, Chiapas, a unas  pocas docenas de millas de distancia de La Concordia.
El aumento de la violencia en Chiapas ha resultado vergonzoso para el  presidente, Andrés
Manuel López Obrador, ya que visitó el estado fronterizo el viernes para una reunión con
Bernardo Arévalo, el  presidente de Guatemala.
Como de costumbre, López Obrador - quien se ha negado a enfrentar a los cárteles de las drogas
 - buscó minimizar el problema de la violencia.
"Hay quienes afirman que Chiapas está en llamas. No, como he explicado, el  problema está en
esta región y lo vamos a resolver", dijo el presidente durante una conferencia de prensa en la 
ciudad fronteriza de Tapachula.
Los asesinatos del jueves también pusieron de relieve el hecho de que el período previo a las 
elecciones de México el 2 de julio ha sido marcado por la violencia, con alrededor de 20
candidatos asesinados en  2024.
Una vez más, López Obrador buscó restar importancia a la violencia y retratar a aquellos que
informan los asesinatos como  "buitres" que buscan desacreditar a su administración.
"Afortunadamente, ha habido menos ataques que en otras elecciones, pero hoy en día hay 
mucho sensacionalismo, es muy lamentable, hay mucha gente que busca aprovecharse de los
asesinatos y el sufrimiento humano", dijo. "Este  es un tiempo de buitres".
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