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Resumo: A Adolescéncia e Sua Importancia na Nossa Vida

A autora Lucy Foulkes explora a importancia da adolescéncia sportingbet esta fora do ar nosso
desenvolvimento e como ela afeta nossa vida como adultos. Ela argumenta que é essencial
manter um relacionamento saudavel com nossa adolescéncia, mesmo que isso signifique
confrontar as dificuldades e traumas do passado. Neste artigo, vamos resumir e traduzir para o
portugués brasileiro as principais ideias do livro Coming of Age: How Adolescence Shapes Us.

A Importancia de Confrontar o Passado

Nés nos distanciamos de nossas versdes mais jovens a nossas proprias custas. Foulkes nos
alerta para a importancia de enfrentar as dificuldades e erros do passado, mesmo gue iSSo possa
parecer mais facil esquecé-los. Deixar essas experiéncias escondidas pode nos impedir de
apreciar plenamente nossa jornada de crescimento e o prazer que ela nos traz.

Adolescéncia e o Desenvolvimento Cognitivo

Foulkes é uma psicéloga académica na Universidade de Oxford que estuda a cognicéo
adolescente ha mais de uma década. Ela BR esse conhecimento especializado para analisar
como a adolescéncia afeta nossa vida, abordando tanto os desafios quanto as oportunidades
desse periodo de transicao.

A "Reminiscence Bump" e a Memoaria

Existe uma "bump" na reminiscéncia quando se trata de memoérias da adolescéncia. Isso significa
gue as memorias desse periodo tendem a ser mais vivas e significativas do que as de outras
fases da vida. Isso ocorre devido ao desenvolvimento neuroldgico e cognitivo intensivo que
acontece durante a adolescéncia.

Conservadorismo Social e Normas de Género

Foulkes destaca como os adolescentes tendem a ser conservadores socialmente e a se



preocupar com as normas de género. A conformidade com essas normas € altamente valorizada,
enquanto a inteligéncia, introversdo e cautela ndo o sédo. Essas pressdes podem ser
particularmente intensas no ambiente escolar, onde o0s grupos populares desempenham um
papel importante na hierarquia social.

Reabilitar a Adolescéncia

Foulkes argumenta que € importante reabilitar as caracteristicas associadas a adolescéncia,
como a autoconsciéncia, o sensacionalismo, o risco e a preguica. Ela sugere que essas
caracteristicas tém propdsitos evolucionarios, fisioldégicos e pro-sociais, sportingbet esta fora
do ar vez de serem apenas motivadas pelo hedonismo.

Consideracgodes Finais

Embora Foulkes concentre-se sportingbet esta fora do ar aspectos da adolescéncia que
transcendem nosso momento cultural, ela talvez subestime as diferencas entre as experiéncias
adolescentes atuais e as de geracfes anteriores. A era digital e as midias sociais estdo mudando
a forma como os adolescentes vivem e lembram suas experiéncias. Foulkes também escolhe
ficar de fora do livro, 0 que poderia ser benéfico para ilustrar a importancia de se conectar com
nossas proprias historias.

Terreno inestable, ubicaciones remotas y carreteras
dafiadas dificultan los esfuerzos de socorro en Papua Nueva
Guinea

Terreno inestable, ubicaciones remotas y 3 carreteras dafiadas estan dificultando los esfuerzos
de socorro en Papua Nueva Guinea, donde se teme que mas de 670 personas 3 murieran en un
deslizamiento de tierra la semana pasada, dijo el lunes la ONU.

Los equipos de emergencia, dirigidos por el 3 personal de defensa de Papua Nueva Guinea,
estaban en el terreno en el norte del pais, pero el equipo pesado 3 requerido para el rescate aun
no habia llegado al remoto pueblo, ya que la carretera principal seguia cortada y el 3 Unico
acceso era en helicoptero.

Las autoridades de Papua Nueva Guinea seguian centradas en limpiar los escombros y mejorar
el acceso 3 al pueblo, dijo la agencia en su ultima actualizacion. La organizacion se preparaba
para trasladar y distribuir alimentos y agua 3 y ayudaba a establecer centros de evacuacion.

Rescatan a una pareja atrapada bajo los escombros

El material de redes sociales publicado por 3 los aldeanos y los equipos de medios locales mostré
a las personas escalando rocas, excavando con palas, palos y sus 3 manos desnudas para
encontrar sobrevivientes. Se podian escuchar mujeres llorando de fondo.

Se han recuperado seis cuerpos hasta ahora. La ONU 3 dijo que el nUmero de posibles muertes
podria cambiar ya que se esperaba que continuaran los esfuerzos de rescate.

Los medios 3 de Papua Nueva Guinea el lunes informaron que los residentes habian rescatado a
una pareja atrapada bajo los escombros después 3 de escuchar sus gritos de ayuda.

Johnson y Jacklyn Yandam le dijeron a la NBC local que estaban muy agradecidos y 3
describieron su rescate como un milagro.

"Agradecidos con Dios por salvar nuestras vidas en ese momento. Estabamos seguros de que
ibamos 3 a morir, pero las rocas grandes no nos aplastaron”, dijo Jacklyn.



"Realmente es dificil explicarlo ya que estuvimos atrapados durante casi 3 ocho horas, luego
rescatados. Creemos que fuimos salvados por una razén".

Unas 1.250 personas han sido desplazadas por el deslizamiento de 3 tierra, que ocurrio en la
provincia de Enga de Papua Nueva Guinea a principios de este viernes. Mas de 150 3 casas
fueron enterradas y alrededor de 250 casas abandonadas.

"Las casas estan enterradas bajo alrededor de ocho metros (26,3 pies) de 3 tierra. Entonces, hay
una gran cantidad de escombros que atravesar"”, dijo el lunes el director de pais de CARE
International 3 PNG, Justine McMahon, a la television ABC. Unos 4.000 habitantes vivian cerca
de la zona afectada, dijo.

El agua continud fluyendo 3 bajo los escombros, dijo la agencia de la ONU para las migraciones,
lo que hace extremadamente peligroso para los residentes 3 y el equipo de rescate limpiar los
escombros.

Serhan Aktoprak, el jefe de la misién de la agencia de la ONU 3 para las migraciones en PNG, le

dijo a la ABC que los equipos de emergencia continuarian buscando sobrevivientes hasta que 3
los residentes les pidieran que
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