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O ciclista escocés de 30 anos fraturou uma tibia e fibula, deslocando um tornozelo que tropecou
sportingbet codigo de bonus cima do passo no jardim. Ela também sofreu danos substanciais
nos ligamentos durante o incidente na terca-feira (29) desde entdo passou por cirurgias

"Eu tropecei um passo no jardim e consegui, de alguma forma deslocar meu tornozelo; quebrar
minha tibia ou fibulas. E arrancar dois ligamentos do 0ss0", ela postou sportingbet codigo de
bonus Instagram ao lado da corinthians e america mg palpites dela na cama dos hospitais."
Guia Rapido rapido

Inglaterra perdeu por pouco o primeiro Teste, mas
sportingbet codigo de bonus defesa sportingbet codigo de
bonus alta velocidade chama a atencao dos neozelandeses

Inglaterra estreitamente perdeu o primeiro Teste no final de semana passado, mas sportingbet
codigo de bonus defesa sportingbet codigo de bonus alta velocidade tem estado chamando a
atencdo dos neozelandeses. Se 0s visitantes conseguirem se recuperar e empatar a série
sportingbet codigo de bonus Auckland este sabado, isso sera sportingbet codigo de bonus
parte porque sportingbet codigo de bonus velocidade de linha tem conseguido reduzir o tempo
e 0 espaco disponiveis para uma das melhores linhas de ataque do mundo.

Embora os All Blacks tenham criado duas tentativas na primeira metade sportingbet codigo de
bonus sportingbet codigo de bonus vitdria por 16-15 sportingbet codigo de bonus Dunedin e
a Inglaterra ndo tenha conseguido acertar todas as suas tackles, a urgéncia e a intencéo
coletivas dos defensores brancos se mostraram mais aparentes do que nunca. E isso esta aqui
para ficar, desde que seu coreografo, Felix Jones, continue envolvido com a equipe da Inglaterra.

Felix Jones, o estrategista da defesa da Inglaterra

Jones, que representou a Irlanda como jogador, fez parte do corpo técnico que ajudou a Africa
do Sul a conquistar a Copa do Mundo no ano passado as custas da Nova Zelandia e agora
trouxe sportingbet codigo de bonus caixa de ferramentas para Twickenham. De seu ponto de
vista, 0 jogo ndo é excessivamente complicado. "Em algum momento o rugby ainda se resume a:
'Vocé é o portador de bola e eu sou o tackler, entdo onde este coisa vai terminar?'

"A maioria das defesas, sportingbet codigo de bonus geral, esta tentando tirar tempo e
espaco. Os limites disso geralmente sdo determinados por como bem vocé pode tacklear.”

Com Henry Slade liderando a carga para pressionar a linha de meio de campo dos All Blacks,
nao € uma tatica sem risco contra jogadores perigosos como Damian McKenzie e Rieko loane.
Jones diz que as equipes da Nova Zelandia sédo das mais dificeis de dominar, dada sportingbet
codigo de bonus habilidade com a bola e sportingbet codigo de bonus capacidade de punir o
menor erro de julgamento.

"Qualquer vez que voceé jogar contra a Nova Zelandia, vocé precisa estar sportingbet codigo de
bonus seus niveis superiores - taticamente, executando, fisicamente e intensidade - para estar
na mixagem com isso", disse ele. "Eles tém um conjunto de habilidades de manipulacédo que esta
no topo do mundo. Estou falando de manipulagao, pisada e sportingbet codigo de bonus
identificacdo de espaco. Suas habilidades fisicas, intensidade e desespero por vencer estao no
nivel superior também. Isso os torna muito dificeis."
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A chave para enganar equipes como os All Blacks, acredita ele, € manter um equilibrio
consistente entre risco e recompensa potencial. "Ha risco que vem com isso, mas se Vocé recuar
muito por medo de cometer um erro, eles irdo puni-lo de qualquer maneira”, disse ele. Isso
explica por que a Inglaterra tem se alegrado sportingbet codigo de bonus dar as boas-vindas
de volta ao experiente Slade depois de sportingbet codigo de bonus omisséo da equipe da
Copa do Mundo do ano passado.

"Este ano, o lideranca de Henry Slade, especialmente sportingbet codigo de bonus defesa,
tem sido excelente", disse o treinador principal, Steve Borthwick. "Ele é chave junto com Felix
sportingbet codigo de bonus termos de ajudar outros jogadores a se desenvolver sportingbet
codigo de bonus nosso sistema defensivo. Ele € um lider significativo nesta equipe.”

Jones, no entanto, admite que seu plano defensivo ainda € um trabalho sportingbet codigo de
bonus progresso, complicado ainda mais pelos diferentes sistemas empregados pelos clubes da
Premiership. "Definitivamente houve progressdo, mas nao € uma coisa linear simples”, disse.
"Cada partida de Teste e temporada apresentara seus proprios desafios. Mas desde que
estejamos continuamente melhorando, isso seria a coisa principal que estaria procurando.”

A Inglaterra também esté trabalhando duro para melhorar seu scrum, com o pilar Fin Baxter, que
conquistou sportingbet codigo de bonus primeira cap sportingbet codigo de bonus Dunedin,
destacando que os visitantes estdo ansiosos para serem o primeiro time a derrotar a Nova
Zelandia sportingbet codigo de bonus Eden Park h4 30 anos. "N&o ha razao pelo qual ndo
podemos ir |a e vencer", disse Baxter, sugerindo que a Inglaterra ainda pode ser competitiva sem
o lesionado Joe Marler. "Ambos os lados agora sabem mais um do outro. N6s seremos melhores
no final de semana."

Por outro lado, os All Blacks ficardo sem o experiente TJ Perenara para o segundo Teste. O meio
scrum foi forcado a sair no intervalo sportingbet codigo de bonus Dunedin com uma leséo no
joelho.
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