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Proxima partida do Sport Recife U20
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Recife U20 jogara a proxima partida contra o Cruzeiro-AL U20 em sportingbet serie b 4 de jan.
de 2024
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Declan Rice se concentrara en el juego y no en las
celebraciones antes de la final de la Eurocopa 2024

La pregunta se la hicieron a Declan Rice: ¢ qué recuerdo elegiria para ganar la Eurocopa 2024?
Quizas, como algunos de sus comparfieros de equipo, podria subirse al carro de la idea de un
tatuaje conmemorativo. Tal vez una aplicacion radical de tinte para el cabello podria traer algo
MAs Vvistoso y menos permanente. En cambio, Rice se dirigié directamente al tono apagado. "No
quiero echar a perder nada porque siento que lo hemos hecho en la Copa del Mundo y en la
ltima Eurocopa”, dijo. "Cuando las cosas no van a tu manera, terminas pensando: '¢,Por qué
hablamos de cosas antes de que sucedan?' Una vez mas, un juego, entonces podemos hablar de
peinados tontos y tatuajes.”

Rice no queria parecer un amargado o, como él lo puso, "ser robot". Inglaterra ha sido quemada
antes. Estan tan cerca ahora y se debe mucho al impulso y al enfoque implacable de un jugador
gue establece el ritmo en el motor de Gareth Southgate. "Conmigo, lo que ves es lo que
obtienes", dijo. No hay peligro de que se esconda. Se lleva como un capitan y habla con la
autoridad de alguien que ha observado, escuchado, estudiado y pensado.

Un jugador constante y confiable

Uno de los beneficios de Rice es que, si hay ocasiones en las que esta fuera de ritmo en la
posesion, su capacidad para crear una plataforma para los que lo rodean sigue siendo constante.
Eso fue definitivamente el caso el miércoles contra los Paises Bajos, cuando el destacado
desempeiio de Kobbie Mainoo se vio favorecido en gran medida por la voluntad de su compariero



de correr cada centimetro de césped. Nadie ha corrido mas que Rice en este torneo y resultd
llamativo escucharlo decir que, si algo, se siente mas agil que en las etapas iniciales de esta
maratdn de siete juegos.

"En los primeros dos juegos me sentia mas cansado de lo que estoy ahora", dijo. "La adrenalina
se activa mas a medida que los juegos se vuelven mas intensos. Obtienes un poco mas de
energia, un poco mas de fuego. El domingo, todos correremos a través de muros de ladrillos,
haremos cualquier cosa para ganar este juego. Ya sea en 90 minutos, 120, daremos
absolutamente todo lo que podamos. Eso es todo lo que podemos pedirnos unos a otros."

El partido decisivo

La suposicion natural, en una final donde el control de la pelota en el medio campo parece
decisivo, podria ser que el enfrentamiento de Rice con Rodri presenta el enfrentamiento decisivo.
"Siempre nos comparamos constantemente, pero siento que somos completamente diferentes
jugadores", dijo, de acuerdo con la ubicacion del campo de batalla, pero no con la similitud. "La
batalla en el medio campo sera clave."

"He estado jugando un poco mas atacante en el Arsenal, ha sido mas un centrocampista
defensivo. Comencé mi carrera como defensa central. Es un centrocampista defensivo nacido y
criado espafol. Si miras a los mejores que han jugado alli — Xabi Alonso, Sergio Busquets —
juegan mejor que nadie puede. He tenido que aprenderlo, tratar de adaptarme, hacer preguntas,
tratar de mejorarme a mi mismo diariamente."

La importancia del control del medio campo

Rice hablo6 elocuentemente y a largo plazo sobre el "juego de niumeros" involucrado en intentar
dominar el medio campo, lo que siente que perdieron contra Italia en 2024. Cree que Inglaterra
ha encontrado el equilibrio adecuado desde que cambiaron a un sistema 3-4-2-1 contra Suiza.
"Hemos tenido un control mucho mejor”, dijo. "Hemos pasado la pelota realmente bien, hemos
sido mucho mas fluidos entre las lineas. Hemos estado calmados y compuestos. Creo que todos
estamos realmente confiados en que podemos mejorar en la ultima final y mostrar que hemos
aprendido lo que se necesita para ganar una final."

El dolor de tres afios atras en Wembley es un tema constante de la discusion, y uno que Rice ha
abordado completamente en el pasado. "Ver a Italia subir en nuestro estadio local y levantar ese
trofeo es algo que vive contigo”, dijo al ser recordado de nuevo. Pero también explicd que, antes
de que el equipo partiera para Alemania, Southgate se esforz6 por plantar imagenes mas
positivas en sus mentes.

"Tuvimos una reuniéon en St George's Park y puso momentos especiales: cuando Inglaterra gané
el Ashes, gand la Copa del Mundo de Rugby, como todos se reunieron en Londres. Habia
imagenes de lo que seria, solo para darle ese sentimiento de como podriamos impactar una
nacion."

Apoyo al gerente

Los jugadores de Inglaterra se muestran, sin excepcion, protectoramente de Southgate. No es
solo para mostrar. El gerente ha mostrado su lado vulnerable en ocasiones en las uUltimas
semanas, pero el equipo ha visto su toque humano todos los dias. "Se lo merece mas que
nadie", dijo Rice. "El trabajo de Inglaterra es uno de los trabajos mas examinados del mundo.
Después de la fase de grupos fue dificil, los abucheos, la gente tirando cosas en el campo.
Tienes que ver eso y ser tranquilo en esos momentos. La forma en que reacciond con nosotros
después de eso, como tranquilo estaba incluso si se sentia de una manera diferente, nos hizo
sentir tranquilos.”



Declan Rice y Rodri chocan durante el partido de la Premier League de Manchester City en casa
contra el Arsenal en marzo. aposta eleicdo bet

El entrenador de su club, Mikel Arteta, se puso en contacto rapidamente con un "jVamos!"
cuando se confirmaron las identidades de los finalistas. La pareja hablé durante 10 minutos a
principios de la semana; Rice ha dado un paso adelante en el Arsenal y recordd como mezclarse
con su contingente de mujeres inglesas en el campo de entrenamiento, y escuchar sobre sus
experiencias de éxito en la Eurocopa, contribuy6 ain mas a su hambre.

Ese apetito se ha disparado al maximo en Blankenhain, donde Inglaterra paso su dia final el
viernes antes de viajar a Berlin y buscar dar forma a su destino. Las discusiones sobre el
blanqueamiento y el arte corporal pueden estar a horas de distancia. "Nunca he visto un grupo
tan motivado”, dijo. "El futbol inglés esta en un gran camino, pero ahora es el momento de
mostrar que podemos ganar. Hemos llegado a los grandes momentos y no lo hemos logrado
desde 1966. Ahora es una gran oportunidad para nosotros como jugadores, y nosotros como
nacion, para dar el siguiente paso y convertirnos en campeones."

Primeiro clinica de fisioterapia do NHS com IA sera
implantada este ano

A primeira clinica de fisioterapia do NHS com IA serd implantada este ano, na tentativa de reduzir
0s tempos de espera a medida que a demanda e as escassezes de pessoal aumentam.

A nova plataforma fornecera consultas de fisioterapia automatizadas no mesmo dia com um
fisioterapeuta digital via uma app que responde as informacgdes fornecidas pelo paciente
sportingbet serie b tempo real.

Mais rapido e mais eficiente

Este é o primeiro tipo de plataforma a ser aprovado pelo regulador de saude, a Care Quality
Commission, como provedor de cuidados de saude registrado.

Os pacientes podem ser encaminhados para a plataforma Flok Health por meio de um ambiente
de salde comunitéria ou de atencdo primaria, como seu meédico de familia. Eles também podem
se referir diretamente ao servigo.

O servico tem como obijetivo fornecer cuidados mais rapidos e reduzir os tempos de espera e a
presséo sobre os clinicos, dizem os responsaveis.

Aumento de listas de espera e perda de horas de trabalho

As listas de espera para o tratamento de problemas ortopédicos e musculares, como dor nas
costas, pescoco e joelhos, aumentaram sportingbet serie b 27% desde janeiro do ano passado.
De acordo com o site do NHS, mais de 30 milhdes de dias de trabalho séo perdidos para esses
problemas a cada ano no Reino Unido, e eles contam para até 30% das consultas gerais no
inglés.

No entanto, alguns na industria dizem que a IA ainda néo pode replicar a habilidade de um
fisioterapeuta plenamente treinado e que o tratamento deve ser sutil devido a complexidade dos
casos.

A Sociedade Chartered de Fisioterapia (CSP) disse que o numero de postos de fisioterapia no
NHS néo esta acompanhando a demanda da populacdo idosa e cada vez mais obesa do Reino
Unido.

O especialista sportingbet serie b informética da saide da CSP, Euan McComiskie, disse sobre
a clinica de IA: "Nao h& duvida de que mais precisa ser feito para enfrentar as longas listas de
espera da NHS, especialmente para servi¢gos ortopédicos e musculares e a IA tem um grande
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potencial para ser um adjunto ao trabalho dos fisioterapeutas. No entanto, a IA ainda n&o pode
replicar o julgamento clinico e as habilidades de um fisioterapeuta, que é necessério estar
registrado com um érgao regulador estatutario, o Conselho de Profissionais de Saude e Cuidados
(HCPC)."

McComiskie acrescentou que os fisioterapeutas gerenciam "complexidade crescente na
apresentacao do paciente e seu tratamento precisa ser personalizado”. Ele disse: "Ainda é cedo
para saber quanto a Al pode fornecer tomada de decisdes clinicas e mais pesquisas sdo
necessarias ... mas nao a custa da acessibilidade, seguranca, experiéncia ou confianca do
paciente.”
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Fortaleza é famosa por suaseu urbano praias praias, Praia de Iracema e praia Meireles. onde
vocé pode desfrutar De nadar ou simplesmente descansas nos bares com pessoas a beira-mar.
Observando,

Fortaleza tem algo para todos.ninA praia é popular por seu amplo trecho de areia dourada e
aguas claras, perfeito para nadar. tomar sol e surfe. O Fish Market nas proximidades também é
um ponto de visita obrigatéria, onde os visitantes podem provar aliciosos pratos locais com frutos
do mar e comprar Lembrancgas.

Ao longo dos anos, as apostas esportivas tém se tornado cada vez mais populares,
especialmente com o advento da internet e o crescimento das casas de apostas online. Bet sport
€ uma forma divertida e desafiadora de se envolver com 0 esporte que vocé ama, além de uma
oportunidade de ganhar algum dinheiro extra. Neste artigo, vamos abordar as vantagens de se
envolver com as apostas desportivas e dar alguns conselhos Uteis para comecar.

Vantagens das apostas esportivas

1. Entretenimento: O principal motivo pelo qual as pessoas se envolvem com as apostas
esportivas é o entretenimento. Apostar em sportingbet serie b seu esporte ou time favorito
adiciona um nivel adicional de emocao e excitamento aos jogos.

3. sportingbet serie b : sportingbet sistema

Nao, néo é ilegal jogar com uma VPN. Ao usar umaVPN para acessar sites de jogos de
vocé esta simplesmente 5 protegendo seu trafego on-line de ser rastreado e garantindo
suas informacdes pessoais sejam mantidas seguras. As melhores VPNs para apostas
vas 5 e de apostas de jogo 2024 allaboutcookies : best-vpns-for-gambling-sports-betting
m! Uma VPN confiavel como a VeePN permitira que

Como usar VPN para 5 sites de apostas

rtivas e de jogos de azar VeePN Blog veepn : blog.
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