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Cozinhar como um chef: a importância da precisão na
cozinha de Jay Rayner

Quantas noz-moscada você consegue segurar entre o polegar  e o indicador? Ou, sportingbet
minimo deposito outras palavras, quanto nutmeg é adicionado a um prato quando pido que
coloque "um pincelada"?  A quantidade de mel, vinho tinto ou vinagre balsâmico varia de acordo
com o tamanho das mãos e a quantidade  que cada pessoa considera uma "pincelada". Jay
Rayner, um crítico gastronômico e escritor de culinária, discute a importância da precisão  na
cozinha e como suas receitas, inspiradas sportingbet minimo deposito pratos de restaurantes,
exigem mais clareza e exatidão do que suas técnicas  improvisadas anteriores.

Da aproximação à precisão

Rayner comparou suas receitas com as de cozinheiros experientes, como Fuchsia Dunlop e Sam
Sifton, e  notou que, além da exatidão necessária sportingbet minimo deposito ingredientes e
quantidades, esses autores também incentivam a interpretação pessoal. Por exemplo, a  receita
de frango com cebolas caramelizadas e croûtes de Sifton simplesmente instrui o cozinheiro a
colocar "um monte" de cebolas  e frango no prato, permitindo que o cozinheiro decida a
quantidade exata. Rayner acredita que as receitas devem ser escritas  como histórias curtas, com
um início, um meio e um fim, e que o cozinheiro deve se sentir habilitado a  interpretar e modificar
a receita de acordo com seu paladar.

Receitas como histórias

Rayner compara a escrita de receitas à escrita de  histórias curtas, com um início, um meio e um
fim fortes, e uma forte trilha narrativa. Além disso, o cozinheiro  deve se sentir no centro da ação
e habilitado a interpretar e modificar a receita de acordo com seu gosto  pessoal. Rayner acredita
que uma receita excessivamente rígida é tão chata quanto montar uma mesa do Ikea. Em vez
disso,  as receitas devem deixar espaço para a interpretação e a criatividade do cozinheiro,



Os americanos olharam para suas telas de TV no início da noite desta quinta-feira, ouvindo os 34
veredictos do tribunal  "culpado" Donald Trump que foram lançados um a uma sportingbet
minimo deposito meio aos gritos histrônicos dele dizendo: o julgamento foi “enganado”,  e
imediatamente pensou nisso.
Para o qual a única resposta honesta é: ninguém sabe. Qualquer um fingindo que faz isso, está 
tão grande mentiroso quanto Trump dramaticamente condenado por júri de seus colegas 
sportingbet minimo deposito Nova York pelo trabalho dos livros  para ajudá-lo na eleição 2024.
Jake Tapper, da sportingbet minimo deposito disse que o país eo mundo estavam
testemunhando "um momento  inacreditável na história americana". Mas ele rapidamente seguiu
com um aviso de saúde:" Para aqueles se perguntando sobre as consequências  políticas... a
resposta curta é ninguém tem ideia. Período."  
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reconhecendo que, no final das contas, o  prato pertence ao cozinheiro.

Publicação do livro "Nights Out At Home"

O novo livro de Jay Rayner, "Nights Out At Home" (Penguin,  £22), será publicado sportingbet
minimo deposito 5 de setembro de 2024. Para apoiar o Guardian e o Observer, encomende
sportingbet minimo deposito cópia no  jogo brazino777 paga mesmo. Podem haver taxas de
entrega adicionais.
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