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conteudo:
Agéncia de Alimentos de Singapura Aprova 16 Espécies de
Insetos Comestiveis

Tem gostinho de vermes de seda satay? Ou como o nasi lemak servido com alguns grilos
crocantes ao lado?

A agéncia de alimentos do governo de Singapura (SFA) aprovou 16 espécies de insetos
comestiveis para venda e consumo no pais, de acordo com um circulo publico enderecado a
comerciantes de alimentos sport8ng bet 8 de julho.

"A partir de agora, a SFA permitira a importacao de insetos e produtos de insetos pertencentes a
espécies avaliadas como de baixo risco regulatério”, disse a agéncia sport8ng bet um
comunicado de imprensa.

Os insetos aprovados pela SFA incluem gafanhotos, gafanhotos, vermes e varias espécies de
besouro. "Estes insetos e produtos de insetos podem ser usados para consumo humano ou
como ragao para animais de producéo alimentar”, disse a SFA, acrescentando que insetos nao
podem ser "coletados da natureza".

"Serd necessaria prova documental (para mostrar) que os insetos sao cultivados sport8ng bet
instalacdes regulamentadas pela Autoridade Competente”, disse a SFA.

A has chegado a SFA sport8ng bet busca de comentarios adicionais sobre as novas
regulamentacoes.

Como grande parte do mundo, comer insetos sport8ng bet Singapura ainda € uma novidade.
Pesquisadores registraram mais de 2.100 espécies de insetos comestiveis — muitos dos quais
estdo cheios de vitaminas e minerais importantes e servem como fonte sustentavel de proteinas
altas sport8ng bet contraste com o gado que produz metano.

"Os insetos sdo uma fonte subestimada de proteinas e uma maneira de combater o cambio
climatico", de acordo com um relatério de 2024 do Forum Econdmico Mundial. "Nosso consumo
de proteina animal é a fonte de gases do efeito estufa e do cambio climatico. Consumir insetos
pode compensar o cambio climatico de varias maneiras"”, disseram os pesquisadores.

Tacos de gafanhotos séo servidos como uma delicia popular sport8ng bet partes do México.

Formigas, gafanhotos e até tarantulas sdo comumente comidas sport8ng bet outros paises do
Sudeste Asiatico como Tailandia e Camboja.

Insetos vivos sdo comumente vendidos sport8ng bet Singapura como alimento para passaros
canoros e répteis, mas eles poderiam ser uma nova e emocionante opg¢ao para comedores
humanos. Cozinheiros locais, restaurantes e empresas de alimentos e bebidas estao
experimentando diferentes maneiras de servir insetos com seguranga sport8ng bet pratos como
caranguejos com sal egg com superworms e produtos como barras de proteina.



"Como a industria de insetos ainda é incipiente e 0s insetos sdo um novo item alimentar aqui, a
SFA desenvolveu um framework regulatorio de insetos que estabelece diretrizes para a
aprovacao de insetos como alimento”, disse a SFA.

Entre os aumentos de impostos descartado foi proposto um imposto sobre valor agregado (IVA)
16% no pao, bem como taxas propostas sport8ng bet veiculos a motor e éleo vegetal.

"Quando comecamos a participacéo publica no projeto de lei das financas do 2024, fizemos uma
promessa que ndo seria um exercicio na futilidade. Ouvimos o ponto da vista dos Quenianos”,
disse Kimani sport8ng bet discurso fora a Casa Estadual sport8ng bet Nairobi (Irlanda).

As mudancas na lei financeira foram impulsionadas por uma “necessidade de proteger os
guenianoS do aumento dos custos da vida”, disse Kimani.
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