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Perspectivas para alongar as vidas geram manchetes
impressionantes

P rospectos para alongar as vidas humanas tém gerado algumas manchetes impressionantes nas
tltimas semanas. "Droga tentadora permite que ratos vivam mais tempo, mantendo aparéncia
juvenil”, anunciou o Times . "Medicacao anti-envelhecimento é 'santo graal' da luta contra o
cancer", afirmou o Telegraph .

N&o é o unico medicamento anti-envelhecimento a fazer noticias nos ultimos meses. Em marco,
pesquisadores anunciaram que, balanceando adequadamente dois tipos de células imunes, eles
conseguiram melhorar a capacidade de ratos idosos de combater infec¢cdes virais e, assim,
viverem mais. I1sso se somou a pesquisa do ano passado de outro grupo que revelou que eles
haviam usado injecdes de drogas dasatinib e quercetin para rejuvenescer os coracdes de ratos e
torna-los menos frageis.

Isso soa muito encorajador. A ciéncia médica esta claramente avangcando e os ratos estao
vivendo mais tempo — embora alguma cautela deva ser tomada. Para comecar, traduzir
experimentos de roedores para humanos é um negdcio notoriamente dificil.

Ainda esta por ver como os tratamentos envolvendo o bloqueio da a¢éo da IL-11 se sairdo
guando os resultados dos ensaios clinicos sport sportingbet humanos forem publicados, um
ponto enfatizado por llaria Bellantuono, professora de envelhecimento musculoesquelético na
Universidade de Sheffield. "O problema com todas essas intervencdes é que nao temos
evidéncias sport sportingbet pacientes", ela argumenta. "Embora ensaios clinicos estejam sport
sportingbet andamento nos EUA, existem obstaculos cientificos a serem superados para usar
essas intervencgdes sport sportingbet pacientes, como entender quem se beneficiaria da
intervencdo. Toda droga tem efeitos colaterais e ha um custo associado a ela."

Em qualquer caso, apenas perseguir o alongamento da vida humana por si s6 esta sendo
guestionado por um numero crescente de cientistas que acreditam que devemos nos concentrar
sport sportingbet saude, ndo sport sportingbet longevidade, como o principal objetivo da
pesquisa sobre o envelhecimento. Em outras palavras, precisamos fazer muito mais do que
aumentar a longevidade por si s6 e, sport sportingbet vez disso, perseguir o objetivo especifico
de aumentar o niumero de anos extras que experimentamos quando estamos independentes,
livres de doencas crdnicas e ricos o suficiente para ter vidas gratificantes.



Objetivo: morrer saudavelmente

E um ponto resumido por Susan Howlett, professora de farmacologia e medicina na Universidade
Dalhousie sport sportingbet Nova Escdcia. "Quem quer melhorar a longevidade se vocé esta
sport sportingbet mas condicdes e ndo pode desfrutar de sport sportingbet vida? Algo vai te
pegar no final. Sabemos disso. O que deveriamos realmente temer € um longo periodo de
incapacitacdo antes que isso aconteca."”

E uma abordagem para o envelhecimento que é perfeitamente resumida pela resposta a
pergunta antiga: "Qual é a melhor maneira de morrer?" Ser atingido por um amante ciumento aos
85 anos ainda € minha resposta favorita.

Ou como Howlett coloca, nossa meta deve ser a simples de morrer saudavelmente. "Vocé quer
passar a maior parte de seus anos mais velhos na melhor saldde possivel. Isso deve ser nosso
objetivo principal." Uma olhada nas estatisticas populacionais britanicas revela a importancia
dessa abordagem. A expectativa de vida no Reino Unido se estabilizou. No entanto, os nhiumeros
de pessoas que vivem até uma idade relativamente avancada aumentaram drasticamente. Em
uma década, havera cerca de 13 milh6es de pessoas com mais de 65 anos no Reino Unido,
guando elas formardo mais de um quinto da populagcéo do pais.

Essa € uma imagem muito diferente daquela experimentada no Reino Unido apenas alguns
décadas atras, quando as pessoas acima da idade da aposentadoria estavam sport sportingbet
uma minoria distinta. Em 1950, por exemplo, havia 5,3 milhdes de pessoas com mais de 65
anos, um numero que representava apenas 10,8% da populagéo global.

Dessa perspectiva, esta claro que as pessoas idosas precisam ser aptas e capazes de aproveitar
suas vidas, ndo apenas para sport sportingbet propria satisfacdo, mas para evitar se tornarem
um fardo para o restante da nossa sociedade relativamente jovem, um grupo que esta
diminuindo sport sportingbet nimeros a medida que a populacéo envelhece.

Em suma, precisamos nos preparar para uma sociedade com uma populacdo funcional de
idosos. Pense nisso como uma campanha morra saudavelmente. A chave, é claro, é alcancar
essa ambiciosa aspiracao.

O fator critico sera a saude mental, insiste o Dr. Richard Siow, diretor de pesquisa sobre
envelhecimento no King's College London. "Precisamos comecgar a nos preparar para a velhice
enguanto ainda estamos na idade média. Precisamos andar sport sportingbet vez de pegar o
onibus, usar escadas sport sportingbet vez do elevador, evitar o estresse, adotar um padréo de
sono saudavel e ndo olhar para Netflix até as 3 da manha, comer bem e cuidar de como usamos
as redes sociais.

"Precisamos entrar na velhice com uma mentalidade saudavel, caso contrério, sera opressivo
para muitas pessoas e elas se hundirdo sport sportingbet ansiedade e depresséo. N&o precisa
ser assim, mas precisamos pensar sobre 0 assunto agora se quisermos que as pessoas
desfrutem de seus anos mais velhos de uma maneira gratificante. Isso é o verdadeiro desafio da
velhice que enfrentamos hoje."

Eleicdo presidencial emulsa o Panama sport sportingbet
meio a incerteza juridica

Panamad, a nagdo centro-americana no cruzamento do comércio e migracao internacionais,
escolherd um presidente novo no domingo, apés uma temporada de campanha manchada por
incerteza juridica.

"E uma eleicdo muito importante, a mais importante desde a invasédo dos EUA sport sportingbet
1989", disse Daniel Zovatto, fellow global com o Programa da América Latina no Wilson Center,
um think tank.

"A situacdo é muito complexa e o proximo presidente, qualquer um que seja eleito, vai ter uma
agenda supercarregada de problemas sport sportingbet um pais que esta muito polarizado e



passando por muita tenséo e incerteza politicas", adicionou.

Votacao sport sportingbet meio a desafios econdémicos e financeiros

Em jogo esta a gestao financeira de um pais de 4,4 milhdes de pessoas, que enfrenta alta
inflacdo e economia estagnante, o que causou desconforto generalizado. A escassez de acesso a
agua também sera um fator importante nas decisdes dos eleitores, analistas afirmam: a seca
causada pelo Fendmeno EI Nifio tornou 0 acesso a agua potavel escasso sport sportingbet
algumas regides e reduziu a capacidade do Canal do Panama, um marco importante no PIB do
pais.

- O PIB da Panama foi um lider na regido, mas sport sportingbet economia diminuiu
dramaticamente nos ultimos anos, com o FMI prevendo um crescimento econdmico de
apenas 2,5 por cento este ano, sport sportingbet comparagdo com 7,3 por cento no ano
passado.

- Em marco, a agéncia de classificacdo de crédito Fitch reduziu o status da Panamé para
"Iinvestimento speculativo”, alegando "desafios fiscais e de governanga" decorrentes da
decisdo de fechar a maior mineradora do pais no ano passado.

Programas e propostas dos candidatos

José Raul Mulino
O ex-ministro da seguranca publica de direita tem prometido devolver o pais aos seus dias
de gldéria econbmica e combater a alta desocupac¢do com um plano para incentivar o
emprego privado com fundos do governo.
Fechamento do portdo de Darién
Mais controversamente, Mulino também prometeu fechar o portdo de Darién, o trecho
perigoso da selva que se inicia no Panama, que se tornou a principal estrada para
imigrantes que se dirigem aos EUA - um fenbmeno que esta gerando caos politico nos
EUA, a medida que os americanos se prepararam para suas proprias eleicdes presidenciais
este outono.
Mais de meio milhdo de imigrantes
Mais de meio milhdo de imigrantes, a maioria venezuelanos, atravessaram o portédo de
Darién sport sportingbet 2024, de acordo com o0 governo panamenho, o dobro da
guantidade registrada sport sportingbet 2024.
Mulino ainda n&o disse como ele fecharia a selva aos migrantes e alguns analistas questionam
se isso reduziria a migracao ou simplesmente provocaria novas rotas, de acordo com um relatério
da Americas Society/Council of the Americas. Mas Mulino é visto pelo eleitorado panamenho
como havendo herdado o apoio popular de Martinelli e seguindo seus planos para reviver
politicas do presidente, o que ressoa com eleitores que enfrentam altas taxas de inflacdo e
desemprego.

Questdes politicas e corrupcgéo

Para os eleitores panamenhos que vao as urnas, a corrup¢ao esta na mente deles, de acordo
com pesquisas recentes da Gallup. Também estdo a desemprego, a atencdo meédica insatisfatoria
e o0 custo de vida.
Ricardo Martinelli
Martinelli, que havia sido o favorito para ganhar a elei¢ao, foi desqualificado pelos tribunais
por conta de uma condenacao passada por corrupcao.



Caso Martinelli
Martinelli foi condenado a mais de 10 anos de prisdo no ano passado por lavagem de
dinheiro no chamado "New Business" corruptela, que diz respeito a um grupo de midia
supostamente comprado com fundos que provinham de contratos estaduais obtidos de
forma irregular. Martinelli, que nega as acusacofes, esta atualmente se abrigando das
autoridadeslocais no Equador.
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