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Ken Dryden: Um Sucesso Sem Fronteiras

"Né&o era um jogador de héquei. Eu era alguém que jogava héquei," foram as famosas palavras
de Ken Dryden quando questionado sobre {kO} heranca como goleiro de héquei no gelo.
Enquanto a maioria das pessoas passa pela vida esperando ter sucesso {kO} apenas uma
carreira, Dryden conseguiu fazé-lo {k0O} cerca de cinco. O ex-goleiro da NHL também foi
advogado, politico, autor e professor universitario.

Dryden primeiro se destacou como goleiro do Montreal Canadiens na década de 1970, quando o
time venceu seis Stanley Cups e se tornou uma das maiores dinastias esportivas da América do
Norte. Ele tirou uma temporada devido a uma disputa contratual com os Habs e aproveitou o
tempo livre para se formar {kO} direito, comecando a trabalhar para um escritério de advocacia e
fazer estagio para o ativista politico americano Ralph Nader. Dryden se aposentou do esporte
profissional aos 26 anos e encerrou {k0} carreira na NHL com um recorde de W-L-D de 258-57-
74, com 46 shutouts, tendo perdido apenas 14% de seus jogos. O goleiro também era conhecido
por {kO} grande habilidade com o bastéo ao redor de {kO} meta e conseguiu 23 assisténcias
durante {kO} ilustre carreira.

Imediatamente ap0s se aposentar, ele se mudou para os meios de comunicacao, servindo como
comentarista colorido na partida milagrosa durante os Jogos Olimpicos de Inverno de 1980, onde
0s quatro vezes campedes defensores de ouro, a Unido Soviética, cairam para os Estados
Unidos. Simultaneamente, ele estava cursando os exames de admissao ao Conselho e
escrevendo livros. Seu primeiro, uma memoria intitulada The Game, é considerado um dos
melhores livros esportivos ja escritos. Ele escreveu mais oito livros sobre varios assuntos,
incluindo esportes, reforma educacional e politica canadense.

Dryden também se aventurou no lado empresarial do esporte, servindo como presidente dos
Toronto Maple Leafs de 1997 a 2004. Sua carreira politica comecou {k0} 2004 quando foi eleito
como deputado liberal no Canada, um assento que manteve até 2011. Neste periodo, ele atuou
como Ministro do Desenvolvimento Social e concorreu a lideranca do Partido Liberal {kO} 2006.
Ele também lecionou na Universidade de Toronto e trabalhou no Ministério da Educacdo. Com
multiplas carreiras sob o cinto, a incessante perseguicao das paixdes de Dryden além do dominio
inicial de sucesso € uma qualidade indubitavelmente Unica.

Futebol Internacional: Ruthless

O futebol internacional pode ser implacavel. Independentemente do tempo de jogo de um jogador
{kO} seu clube ou da popularidade com um treinador anterior, os gerentes vencedores fardo suas
proprias avaliagcdes. Quando Sarina Wiegman assumiu a equipe da Inglaterra {k0} 2024,
surgiram questdes sobre seus jogadores preferidos e suas posi¢des apds o mandato infrutifero
de Phil Neville. Ap6s conduzir a Inglaterra ao seu primeiro troféu alguma vez na Eurocopa, muitas
dessas questdes pareciam respondidas, especialmente dada a consisténcia nas decisdes e
formacdes de Wiegman.

Durante a Eurocopa, Alex Greenwood foi usada como substituta tardia para a lateral esquerda



Rachel Daly e na preparagao para a Copa do Mundo, ela era esperada para reassumir seu papel
nessa posicéo, especialmente apds a temporada prolifica de Daly como atacante do Aston Villa.
A mudanca de Daly para o ataque criou uma vaga na lateral esquerda, mas lesdes na capita,
Leah Williamson, criaram uma nova oportunidade para Greenwood.

Wiegman optou por usar Greenwood {kO} um papel defensivo central, com Jess Carter
preenchendo o lateral, uma decisdo a qual a jogadora do Manchester City ndo se op6s, dizendo
ao Guardian antes da Copa do Mundo: "Qualquer que seja 0 meu papel para o time, farei o
melhor que puder... seja lateral esquerdo ou zagueiro central, eu sei 0s dois papéis muito bem.
Joguei os dois, obviamente mais recentemente zagueiro central, mas ao longo da maior parte de
minha carreira, fui lateral esquerdo. Portanto, qualquer papel no qual eu seja convocada, farei
certo para me preparar.”

A Inglaterra terminou como vice-campea da Copa do Mundo na Australia e na Nova Zelandia,
com Greenwood amplamente considerada uma das jogadoras de destaque do torneio. E apesar
de ter jogado como zagueiro central {kO} uma defesa de trés — uma posi¢cdo majoritariamente
nova que exigia uma mudanca significativa no conjunto de habilidades e uma formacéo
completamente nova para ela — ela brilhou.

Ellyse Perry: Dominando {kO} Criguete e Futebol

Ellyse Perry é amplamente reconhecida como uma cricketer dominante, com duas vitorias na
Copa do Mundo de Criquete, seis titulos da Copa do Mundo T20, uma medalha de ouro nos
Jogos da Commonwealth e inUmeros recordes individuais de uma década de exceléncia. No
entanto, o sucesso de criquete de Perry apenas conta metade de {kO} histéria como atleta.

Aos 16 anos, ela se tornou a pessoa mais jovem a representar a Australia no criquete e,
simultaneamente, se destacou no futebol, jogando na A-League Women. Perry fez 18 aparic6es
pela selecao nacional feminina de futebol, representando as Matildas na Copa do Mundo de
2011 na Alemanha.

Ellyse Perry durante a celebrag&o da vitoria da Australia na Copa do Mundo T20 {k0} 2024.

Perry conseguiu jogar ambos os esportes porque nenhum deles era profissional na época.
Quando seu time de clube, o Canberra United, lhe deu o ultimato para escolher entre criquete ou
futebol, ela assinou por um novo clube.

Eventualmente, ela teve que fazer uma escolha de tempo integral e se inclinou para o criquete,
dizendo a {kO} : "Naturalmente, apenas cai {k0} jogar criguete sobre futebol, provavelmente sem
realmente tomar uma grande decisdo. Provavelmente a profissionaliza¢do do criquete aconteceu
primeiro e provavelmente tive mais oportunidade {k0} criquete também."

O Nascimento da Formacéo 4-2-4

A ideia de que o futebol existia sem formac¢des numeradas parece inimaginavel hoje, dada a
frequente discussao sobre o0 assunto. Mas as formac¢des numeradas ndo se tornaram a norma
até a introducao da 4-2-4. E essa formacéo foi perfeccionada {kO} um momento {kO} que uma
das nacdes de futebol mais importantes do mundo mais precisava disso.

A quarta edicao da Copa do Mundo ocorreu no Brasil {kO} 1950 e a nacao anfitria estava
confiante apds uma vitéria na Copa América de 1949.

Ao contrario de hoje, o formato de 1950 nao incluiu uma fase eliminatéria. Em vez disso, 0s

vencedores dos quatro grupos iniciais fariam parte de um grupo final. Essas quatro equipes, que
acabaram sendo Brasil, Uruguai, Suécia e Espanha, jogariam entre si e a taca seria para o time
gue liderasse o grupo. Consequentemente, a partida do Brasil contra o Uruguai foi tecnicamente



nao a final da Copa do Mundo; foi simplesmente o ultimo jogo do grupo final. Mas os resultados
das partidas anteriores fizeram dela o jogo decisivo do torneio, pois a Selecao precisava apenas
de um empate contra o Uruguai para garantir {k0O} primeira vitéria na Copa do Mundo.

depois da promocao da newsletter

A imprensa e o publico brasileiros comecaram a celebragces antecipadas antes do jogo. Jornais
nacionais publicaram manchetes que diziam: "Derrotaremos o Uruguai”, e {img}s dos jogadores
brasileiros e do treinador, Flavio Costa, com as palavras: "Os Campedes do Mundo". O prefeito
do Rio de Janeiro teria dito aos jogadores: "Vocés jogadores serdo saudados como campedes
por milhdes de compatriotas! Vocés que nao tém rivais {kO} todo o hemisfério! Vocés que
superarao qualquer outro competidor! Vocés, a quem eu ja saudo como vitoriosos!"

No jogo, o Brasil marcou o primeiro gol com Friaga, mas o Uruguai virou o jogo e acabou
levantando a taga muito cobi¢cada. Considerado o pior momento do futebol internacional do Brasil
(a0 menos até 2014), o que se seguiu foi um periodo de luto nacional e forte reacado da midia
geral e do publico {k0} geral, muito dela dirigida a Costa.

Algo precisava mudar. Costa acreditava que uma base defensiva solida permitiria que o talento
ofensivo dominasse os oponentes sem se preocupar com a defesa. Ele implementou
rapidamente a 4-2-4 e ela foi perfeccionada pela Copa do Mundo de 1958 sob o comando do
técnico Vicente Feola, com um Pelé de 17 anos inspirando o Brasil a {kO} primeira vitoria na Copa
do Mundo na Suécia {k0} 1958. Eles entéo repetiram o feito {k0} 1962 e 1970 e o sucesso do
Brasil iniciou a tendéncia de formacdes mais fluidas.

Pelé (centro) chora nos ombros do goleiro Gilmar (segundo a direita) apés a vitoria do Brasil por
5 a 2 sobre a Suécia na final da Copa do Mundo de 1958.

Rebecca Romero: Uma Atleta {kO} Busca de uma Saida

Ha treze anos, o Guardian descreveu Rebecca Romero como "uma atleta {kO} busca de uma
saida" — uma descricdo adequada da primeira britdnica a ganhar medalhas olimpicas {k0} dois
esportes diferentes. A jornada de Romero comegou no remo, um esporte que ela comecgou a
praticar como adolescente depois de descobrir um anuncio nos Pages Amarelos procurando
novos recrutas. Em apenas um ano, ela se juntou a equipe junior do GB. Seu destaque veio {k0}
2004 quando ela ganhou duas medalhas de ouro nas Copas do Mundo, uma prata e uma
medalha de prata nos Jogos Olimpicos de Atenas de 2004 ao lado de Alison Mowbray, Debbie
Flood e Frances Houghton no evento de skiff quadruplo.

Apds conquistar um ouro no campeonato mundial no ano seguinte, Romero procurou um nNovo
desafio durante a reabilitacdo de uma leséo. Ela entrou {kO} contato com o British Cycling e, {k0O}
menos de um ano, venceu {k0} primeira corrida de ciclismo, tornando-se campea britanica. Até os
Jogos Olimpicos de Pequim de 2008, ela havia conquistado trés medalhas nos campeonatos
mundiais e conquistou 0 ouro na perseguicao individual, tornando-se campea olimpica pela
primeira vez.

Romero visava continuar {k0} carreira de ciclismo, visando Londres 2012, seus Jogos Olimpicos
{k0O} casa. No entanto, apés um longo periodo de inconsisténcia devido as mudancas {kO} varios
eventos de ciclismo, ela decidiu desistir da equipe olimpica. Sem surpresas, seu impulso
competitivo a levou a um novo desafio: triatlos Ironman, nos quais ela comecou a competir {kO}
2012.

Novak Djokovic: Perfeccionando a Arte de Evoluir seu Jogo

Poucos tenistas podem reivindicar uma das suas melhores temporadas aos 36 anos. Mas Novak



Djokovic ndo é um jogador comum e {k0} 2024, o sérvio perfeccionou o arte de ajustar seu jogo
para acomodar o corpo envelhecido e os estilos de jogo {kO} mudanca.

Com os jogadores de topo atingindo com mais for¢a e precisao do que nunca, a estratégia de se
defender o dia todo e concluir os pontos no ténis se tornou cada vez mais dificil no mais alto
nivel. O saque de Djokovic {k0} 2024 era quase irreconhecivel {k0} relacdo ao seu saque {k0}
2024.

Novak Djokovic serve no Wimbledon {k0} 2024.

Seu primeiro saque teve uma média de cerca de cinco mph mais rapido {k0} 2024 do que {kO}
2024 e foi mais preciso, caindo {kO} média cinco centimetros mais proximo das linhas {k0} 2024
do que {k0} 2024 e oito centimetros mais proximo do recorde da turné.

Ele também adicionou mais variedade aos seus golpes e pequenas altera¢cdes no ritmo, giro,
slice e direcdo. Sua habilidade {kO} se adaptar, se arrastando {kO} lentas quadras de saibro e
indo servico a servico com os melhores {k0O} superficies mais rapidas, torna-o um atributo Unico e
subestimado.

Partilha de casos

Ken Dryden: Um Sucesso Sem Fronteiras

"Né&o era um jogador de héquei. Eu era alguém que jogava héquei," foram as famosas palavras
de Ken Dryden quando questionado sobre {kO} heranca como goleiro de héquei no gelo.
Enquanto a maioria das pessoas passa pela vida esperando ter sucesso {kO} apenas uma
carreira, Dryden conseguiu fazé-lo {k0} cerca de cinco. O ex-goleiro da NHL também foi
advogado, politico, autor e professor universitario.

Dryden primeiro se destacou como goleiro do Montreal Canadiens na década de 1970, quando o
time venceu seis Stanley Cups e se tornou uma das maiores dinastias esportivas da América do
Norte. Ele tirou uma temporada devido a uma disputa contratual com os Habs e aproveitou o
tempo livre para se formar {kO} direito, comecando a trabalhar para um escritério de advocacia e
fazer estagio para o ativista politico americano Ralph Nader. Dryden se aposentou do esporte
profissional aos 26 anos e encerrou {k0} carreira na NHL com um recorde de W-L-D de 258-57-
74, com 46 shutouts, tendo perdido apenas 14% de seus jogos. O goleiro também era conhecido
por {kO} grande habilidade com o bastéo ao redor de {kO} meta e conseguiu 23 assisténcias
durante {kO} ilustre carreira.

Imediatamente ap0s se aposentar, ele se mudou para os meios de comunicacao, servindo como
comentarista colorido na partida milagrosa durante os Jogos Olimpicos de Inverno de 1980, onde
0s quatro vezes campedes defensores de ouro, a Unido Soviética, cairam para os Estados
Unidos. Simultaneamente, ele estava cursando os exames de admissao ao Conselho e
escrevendo livros. Seu primeiro, uma memoria intitulada The Game, é considerado um dos
melhores livros esportivos ja escritos. Ele escreveu mais oito livros sobre varios assuntos,
incluindo esportes, reforma educacional e politica canadense.

Dryden também se aventurou no lado empresarial do esporte, servindo como presidente dos
Toronto Maple Leafs de 1997 a 2004. Sua carreira politica comecou {k0} 2004 quando foi eleito
como deputado liberal no Canada, um assento que manteve até 2011. Neste periodo, ele atuou
como Ministro do Desenvolvimento Social e concorreu a lideranca do Partido Liberal {kO} 2006.
Ele também lecionou na Universidade de Toronto e trabalhou no Ministério da Educacdo. Com
multiplas carreiras sob o cinto, a incessante perseguicao das paixdes de Dryden além do dominio
inicial de sucesso € uma qualidade indubitavelmente Unica.




Futebol Internacional: Ruthless

O futebol internacional pode ser implacavel. Independentemente do tempo de jogo de um jogador
{kO} seu clube ou da popularidade com um treinador anterior, os gerentes vencedores fardo suas
préprias avaliacées. Quando Sarina Wiegman assumiu a equipe da Inglaterra {k0} 2024,
surgiram questdes sobre seus jogadores preferidos e suas posi¢cées apos o mandato infrutifero
de Phil Neville. Apés conduzir a Inglaterra ao seu primeiro troféu alguma vez na Eurocopa, muitas
dessas questbes pareciam respondidas, especialmente dada a consisténcia nas decisdes e
formacBes de Wiegman.

Durante a Eurocopa, Alex Greenwood foi usada como substituta tardia para a lateral esquerda
Rachel Daly e na preparagao para a Copa do Mundo, ela era esperada para reassumir seu papel
nessa posicao, especialmente apds a temporada prolifica de Daly como atacante do Aston Villa.
A mudanca de Daly para o ataque criou uma vaga na lateral esquerda, mas lesdes na capita,
Leah Williamson, criaram uma nova oportunidade para Greenwood.

Wiegman optou por usar Greenwood {k0} um papel defensivo central, com Jess Carter
preenchendo o lateral, uma decisdo a qual a jogadora do Manchester City ndo se op6s, dizendo
ao Guardian antes da Copa do Mundo: "Qualquer que seja 0 meu papel para o time, farei o
melhor que puder... seja lateral esquerdo ou zagueiro central, eu sei 0s dois papéis muito bem.
Joguei os dois, obviamente mais recentemente zagueiro central, mas ao longo da maior parte de
minha carreira, fui lateral esquerdo. Portanto, qualquer papel no qual eu seja convocada, farei
certo para me preparar.”

A Inglaterra terminou como vice-campea da Copa do Mundo na Australia e na Nova Zelandia,
com Greenwood amplamente considerada uma das jogadoras de destaque do torneio. E apesar
de ter jogado como zagueiro central {kO} uma defesa de trés — uma posi¢cao majoritariamente
nova gque exigia uma mudanca significativa no conjunto de habilidades e uma formacéo
completamente nova para ela — ela brilhou.

Ellyse Perry: Dominando {kO} Criquete e Futebol

Ellyse Perry € amplamente reconhecida como uma cricketer dominante, com duas vitorias na
Copa do Mundo de Criquete, seis titulos da Copa do Mundo T20, uma medalha de ouro nos
Jogos da Commonwealth e inUmeros recordes individuais de uma década de exceléncia. No
entanto, o sucesso de criquete de Perry apenas conta metade de {kO} histéria como atleta.

Aos 16 anos, ela se tornou a pessoa mais jovem a representar a Australia no criquete e,
simultaneamente, se destacou no futebol, jogando na A-League Women. Perry fez 18 apari¢bes
pela selecao nacional feminina de futebol, representando as Matildas na Copa do Mundo de
2011 na Alemanha.

Ellyse Perry durante a celebracéo da vitéria da Australia na Copa do Mundo T20 {k0} 2024.

Perry conseguiu jogar ambos os esportes porque nenhum deles era profissional na época.
Quando seu time de clube, o Canberra United, lhe deu o ultimato para escolher entre criquete ou
futebol, ela assinou por um novo clube.

Eventualmente, ela teve que fazer uma escolha de tempo integral e se inclinou para o criquete,
dizendo a {kO} : "Naturalmente, apenas cai {k0} jogar crigquete sobre futebol, provavelmente sem
realmente tomar uma grande decisdo. Provavelmente a profissionalizacédo do criquete aconteceu
primeiro e provavelmente tive mais oportunidade {k0} criquete também."

O Nascimento da Formacao 4-2-4



A ideia de que o futebol existia sem formac6es numeradas parece inimaginavel hoje, dada a
frequente discussao sobre o0 assunto. Mas as formac¢des numeradas n&do se tornaram a norma
até a introducao da 4-2-4. E essa formacéo foi perfeccionada {kO} um momento {kO} que uma
das nacOes de futebol mais importantes do mundo mais precisava disso.

A quarta edicdo da Copa do Mundo ocorreu no Brasil {kO} 1950 e a nacao anfitrid estava
confiante apds uma vitdria na Copa Ameérica de 1949.

Ao contrario de hoje, o formato de 1950 néo incluiu uma fase eliminatéria. Em vez disso, 0s
vencedores dos quatro grupos iniciais fariam parte de um grupo final. Essas quatro equipes, que
acabaram sendo Brasil, Uruguai, Suécia e Espanha, jogariam entre si e a taca seria para o time
gue liderasse o grupo. Consequentemente, a partida do Brasil contra o Uruguai foi tecnicamente
nao a final da Copa do Mundo; foi simplesmente o ultimo jogo do grupo final. Mas os resultados
das partidas anteriores fizeram dela o jogo decisivo do torneio, pois a Selecao precisava apenas
de um empate contra o Uruguai para garantir {kO} primeira vitéria na Copa do Mundo.

depois da promoc¢ao da newsletter

A imprensa e o publico brasileiros comecaram a celebragdes antecipadas antes do jogo. Jornais
nacionais publicaram manchetes que diziam: "Derrotaremos o Uruguai”, e {img}s dos jogadores
brasileiros e do treinador, Flavio Costa, com as palavras: "Os Campedes do Mundo". O prefeito
do Rio de Janeiro teria dito aos jogadores: "Vocés jogadores serdo saudados como campedes
por milhdes de compatriotas! Vocés que nao tém rivais {kO} todo o hemisfério! Vocés que
superarao qualquer outro competidor! Vocés, a quem eu ja saudo como vitoriosos!"

No jogo, o Brasil marcou o primeiro gol com Friaca, mas o Uruguai virou o jogo e acabou
levantando a taca muito cobicada. Considerado o pior momento do futebol internacional do Brasil
(a0 menos até 2014), o que se seguiu foi um periodo de luto nacional e forte reacdo da midia
geral e do publico {kO} geral, muito dela dirigida a Costa.

Algo precisava mudar. Costa acreditava que uma base defensiva sélida permitiria que o talento
ofensivo dominasse os oponentes sem se preocupar com a defesa. Ele implementou
rapidamente a 4-2-4 e ela foi perfeccionada pela Copa do Mundo de 1958 sob o comando do
técnico Vicente Feola, com um Pelé de 17 anos inspirando o Brasil a {k0} primeira vitéria na Copa
do Mundo na Suécia {k0} 1958. Eles entao repetiram o feito {k0} 1962 e 1970 e o sucesso do
Brasil iniciou a tendéncia de formac¢6es mais fluidas.

Pelé (centro) chora nos ombros do goleiro Gilmar (segundo a direita) apés a vitoria do Brasil por
5 a 2 sobre a Suécia na final da Copa do Mundo de 1958.

Rebecca Romero: Uma Atleta {kO} Busca de uma Saida

Ha treze anos, o Guardian descreveu Rebecca Romero como "uma atleta {k0} busca de uma
saida" — uma descri¢cdo adequada da primeira britanica a ganhar medalhas olimpicas {k0} dois
esportes diferentes. A jornada de Romero comegou no remo, um esporte que ela comegou a
praticar como adolescente depois de descobrir um anuncio nos Pages Amarelos procurando
novos recrutas. Em apenas um ano, ela se juntou a equipe junior do GB. Seu destaque veio {k0}
2004 quando ela ganhou duas medalhas de ouro nas Copas do Mundo, uma prata e uma
medalha de prata nos Jogos Olimpicos de Atenas de 2004 ao lado de Alison Mowbray, Debbie
Flood e Frances Houghton no evento de skiff quadruplo.

ApOs conquistar um ouro no campeonato mundial no ano seguinte, Romero procurou um Novo
desafio durante a reabilitacdo de uma leséo. Ela entrou {k0O} contato com o British Cycling e, {k0}
menos de um ano, venceu {k0} primeira corrida de ciclismo, tornando-se campea britanica. Até os
Jogos Olimpicos de Pequim de 2008, ela havia conquistado trés medalhas nos campeonatos
mundiais e conquistou 0 ouro na perseguicao individual, tornando-se campea olimpica pela
primeira vez.



Romero visava continuar {k0} carreira de ciclismo, visando Londres 2012, seus Jogos Olimpicos
{k0O} casa. No entanto, apés um longo periodo de inconsisténcia devido as mudancas {kO} varios
eventos de ciclismo, ela decidiu desistir da equipe olimpica. Sem surpresas, seu impulso
competitivo a levou a um novo desafio: triatlos Ironman, nos quais ela comecgou a competir {kO}
2012.

Novak Djokovic: Perfeccionando a Arte de Evoluir seu Jogo

Poucos tenistas podem reivindicar uma das suas melhores temporadas aos 36 anos. Mas Novak
Djokovic ndo € um jogador comum e {k0} 2024, o sérvio perfeccionou o arte de ajustar seu jogo
para acomodar o corpo envelhecido e os estilos de jogo {kO} mudanca.

Com os jogadores de topo atingindo com mais for¢a e precisdo do que nunca, a estratégia de se
defender o dia todo e concluir os pontos no ténis se tornou cada vez mais dificil no mais alto
nivel. O saque de Djokovic {k0} 2024 era quase irreconhecivel {k0} relacdo ao seu saque {k0}
2024.

Novak Djokovic serve no Wimbledon {k0} 2024.

Seu primeiro saque teve uma média de cerca de cinco mph mais rapido {k0} 2024 do que {k0}
2024 e foi mais preciso, caindo {kO} média cinco centimetros mais proximo das linhas {k0} 2024
do que {k0} 2024 e oito centimetros mais proximo do recorde da turné.

Ele também adicionou mais variedade aos seus golpes e pequenas altera¢des no ritmo, giro,
slice e dire¢ao. Sua habilidade {kO} se adaptar, se arrastando {kO} lentas quadras de saibro e
indo servico a servico com os melhores {k0} superficies mais rapidas, torna-o um atributo Gnico e
subestimado.

Expanda pontos de conhecimento

Ken Dryden: Um Sucesso Sem Fronteiras

"N&o era um jogador de héquei. Eu era alguém que jogava héquei," foram as famosas palavras
de Ken Dryden quando questionado sobre {kO} heranca como goleiro de héquei no gelo.
Enquanto a maioria das pessoas passa pela vida esperando ter sucesso {k0O} apenas uma
carreira, Dryden conseguiu fazé-lo {kO} cerca de cinco. O ex-goleiro da NHL também foi
advogado, politico, autor e professor universitario.

Dryden primeiro se destacou como goleiro do Montreal Canadiens na década de 1970, quando o
time venceu seis Stanley Cups e se tornou uma das maiores dinastias esportivas da Ameérica do
Norte. Ele tirou uma temporada devido a uma disputa contratual com os Habs e aproveitou o
tempo livre para se formar {kO} direito, comecando a trabalhar para um escritério de advocacia e
fazer estagio para o ativista politico americano Ralph Nader. Dryden se aposentou do esporte
profissional aos 26 anos e encerrou {k0O} carreira na NHL com um recorde de W-L-D de 258-57-
74, com 46 shutouts, tendo perdido apenas 14% de seus jogos. O goleiro também era conhecido
por {kO} grande habilidade com o bastéo ao redor de {kO} meta e conseguiu 23 assisténcias
durante {kO} ilustre carreira.

Imediatamente apés se aposentar, ele se mudou para 0s meios de comunicacgao, servindo como
comentarista colorido na partida milagrosa durante os Jogos Olimpicos de Inverno de 1980, onde
0s quatro vezes campedes defensores de ouro, a Unido Soviética, cairam para os Estados
Unidos. Simultaneamente, ele estava cursando os exames de admissédo ao Conselho e
escrevendo livros. Seu primeiro, uma memoria intitulada The Game, € considerado um dos
melhores livros esportivos ja escritos. Ele escreveu mais oito livros sobre varios assuntos,



incluindo esportes, reforma educacional e politica canadense.

Dryden também se aventurou no lado empresarial do esporte, servindo como presidente dos
Toronto Maple Leafs de 1997 a 2004. Sua carreira politica comecgou {k0} 2004 quando foi eleito
como deputado liberal no Canada, um assento que manteve até 2011. Neste periodo, ele atuou
como Ministro do Desenvolvimento Social e concorreu a lideranca do Partido Liberal {k0} 2006.
Ele também lecionou na Universidade de Toronto e trabalhou no Ministério da Educagédo. Com
multiplas carreiras sob o cinto, a incessante perseguicao das paixdes de Dryden além do dominio
inicial de sucesso é uma qualidade indubitavelmente Unica.

Futebol Internacional: Ruthless

O futebol internacional pode ser implacavel. Independentemente do tempo de jogo de um jogador
{kO} seu clube ou da popularidade com um treinador anterior, os gerentes vencedores fardo suas
proprias avaliacdes. Quando Sarina Wiegman assumiu a equipe da Inglaterra {k0} 2024,
surgiram questdes sobre seus jogadores preferidos e suas posi¢des apdés o mandato infrutifero
de Phil Neville. ApGs conduzir a Inglaterra ao seu primeiro troféu alguma vez na Eurocopa, muitas
dessas questdes pareciam respondidas, especialmente dada a consisténcia nas decisdes e
formacdes de Wiegman.

Durante a Eurocopa, Alex Greenwood foi usada como substituta tardia para a lateral esquerda
Rachel Daly e na preparacao para a Copa do Mundo, ela era esperada para reassumir seu papel
nessa posicao, especialmente apos a temporada prolifica de Daly como atacante do Aston Villa.
A mudanca de Daly para o ataque criou uma vaga na lateral esquerda, mas lesdes na capita,
Leah Williamson, criaram uma nova oportunidade para Greenwood.

Wiegman optou por usar Greenwood {k0O} um papel defensivo central, com Jess Carter
preenchendo o lateral, uma decisdo a qual a jogadora do Manchester City ndo se op6s, dizendo
ao Guardian antes da Copa do Mundo: "Qualquer que seja o meu papel para o time, farei o
melhor que puder... seja lateral esquerdo ou zagueiro central, eu sei 0s dois papéis muito bem.
Joguei os dois, obviamente mais recentemente zagueiro central, mas ao longo da maior parte de
minha carreira, fui lateral esquerdo. Portanto, qualquer papel no qual eu seja convocada, farei
certo para me preparar."

A Inglaterra terminou como vice-camped da Copa do Mundo na Australia e na Nova Zelandia,
com Greenwood amplamente considerada uma das jogadoras de destaque do torneio. E apesar
de ter jogado como zagueiro central {kO} uma defesa de trés — uma posi¢cao majoritariamente
nova que exigia uma mudanca significativa no conjunto de habilidades e uma formacéo
completamente nova para ela — ela brilhou.

Ellyse Perry: Dominando {kO} Criguete e Futebol

Ellyse Perry € amplamente reconhecida como uma cricketer dominante, com duas vitorias na
Copa do Mundo de Criquete, seis titulos da Copa do Mundo T20, uma medalha de ouro nos
Jogos da Commonwealth e inUmeros recordes individuais de uma década de exceléncia. No
entanto, o sucesso de criguete de Perry apenas conta metade de {kO0} histéria como atleta.

Aos 16 anos, ela se tornou a pessoa mais jovem a representar a Australia no criquete e,
simultaneamente, se destacou no futebol, jogando na A-League Women. Perry fez 18 aparicbes
pela selecao nacional feminina de futebol, representando as Matildas na Copa do Mundo de
2011 na Alemanha.

Ellyse Perry durante a celebracdo da vitéria da Australia na Copa do Mundo T20 {k0} 2024.

Perry conseguiu jogar ambos os esportes porque nenhum deles era profissional na época.



Quando seu time de clube, o Canberra United, lhe deu o ultimato para escolher entre criguete ou
futebol, ela assinou por um novo clube.

Eventualmente, ela teve que fazer uma escolha de tempo integral e se inclinou para o criquete,
dizendo a {kO} : "Naturalmente, apenas cai {k0} jogar criquete sobre futebol, provavelmente sem
realmente tomar uma grande decisdo. Provavelmente a profissionalizacdo do criquete aconteceu
primeiro e provavelmente tive mais oportunidade {kO} criquete também."

O Nascimento da Formacao 4-2-4

A ideia de que o futebol existia sem formac6es numeradas parece inimaginavel hoje, dada a
frequente discussao sobre o assunto. Mas as formag¢des numeradas ndo se tornaram a norma
até a introducao da 4-2-4. E essa formacéao foi perfeccionada {kO} um momento {kO} que uma
das nacoes de futebol mais importantes do mundo mais precisava disso.

A quarta edicdo da Copa do Mundo ocorreu no Brasil {kO} 1950 e a nacao anfitrid estava
confiante apds uma vitoria na Copa América de 1949.

Ao contrario de hoje, o formato de 1950 ndo incluiu uma fase eliminatéria. Em vez disso, 0s
vencedores dos quatro grupos iniciais fariam parte de um grupo final. Essas quatro equipes, que
acabaram sendo Brasil, Uruguai, Suécia e Espanha, jogariam entre si e a taca seria para o time
gue liderasse o grupo. Consequentemente, a partida do Brasil contra o Uruguai foi tecnicamente
nao a final da Copa do Mundo; foi simplesmente o ultimo jogo do grupo final. Mas os resultados
das partidas anteriores fizeram dela o jogo decisivo do torneio, pois a Sele¢ao precisava apenas
de um empate contra o Uruguai para garantir {kO} primeira vitéria na Copa do Mundo.

depois da promoc¢ao da newsletter

A imprensa e o publico brasileiros comecaram a celebragfes antecipadas antes do jogo. Jornais
nacionais publicaram manchetes que diziam: "Derrotaremos o Uruguai”, e {img}s dos jogadores
brasileiros e do treinador, Flavio Costa, com as palavras: "Os Campedes do Mundo". O prefeito
do Rio de Janeiro teria dito aos jogadores: "Vocés jogadores serdo saudados como campedes
por milhdes de compatriotas! Vocés que nao tém rivais {kO} todo o hemisfério! Vocés que
superarao qualquer outro competidor! Vocés, a quem eu ja saudo como vitoriosos!"

No jogo, o Brasil marcou o primeiro gol com Friaca, mas o Uruguai virou o jogo e acabou
levantando a taca muito cobicada. Considerado o pior momento do futebol internacional do Brasil
(a0 menos até 2014), o que se seguiu foi um periodo de luto nacional e forte reacdo da midia
geral e do publico {k0} geral, muito dela dirigida a Costa.

Algo precisava mudar. Costa acreditava que uma base defensiva sélida permitiria que o talento
ofensivo dominasse os oponentes sem se preocupar com a defesa. Ele implementou
rapidamente a 4-2-4 e ela foi perfeccionada pela Copa do Mundo de 1958 sob o comando do
técnico Vicente Feola, com um Pelé de 17 anos inspirando o Brasil a {k0} primeira vitéria na Copa
do Mundo na Suécia {k0} 1958. Eles entao repetiram o feito {k0} 1962 e 1970 e o sucesso do
Brasil iniciou a tendéncia de formac¢6es mais fluidas.

Pelé (centro) chora nos ombros do goleiro Gilmar (segundo a direita) apés a vitoria do Brasil por
5 a 2 sobre a Suécia na final da Copa do Mundo de 1958.

Rebecca Romero: Uma Atleta {kO} Busca de uma Saida

Ha treze anos, o Guardian descreveu Rebecca Romero como "uma atleta {k0} busca de uma
saida" — uma descricdo adequada da primeira britanica a ganhar medalhas olimpicas {k0} dois
esportes diferentes. A jornada de Romero comegou no remo, um esporte que ela comegou a
praticar como adolescente depois de descobrir um anuncio nos Pages Amarelos procurando



novos recrutas. Em apenas um ano, ela se juntou a equipe junior do GB. Seu destaque veio {k0}
2004 quando ela ganhou duas medalhas de ouro nas Copas do Mundo, uma prata e uma
medalha de prata nos Jogos Olimpicos de Atenas de 2004 ao lado de Alison Mowbray, Debbie
Flood e Frances Houghton no evento de skiff quadruplo.

Apds conquistar um ouro no campeonato mundial no ano seguinte, Romero procurou um novo
desafio durante a reabilitagdo de uma leséo. Ela entrou {k0O} contato com o British Cycling e, {kO}
menos de um ano, venceu {kO} primeira corrida de ciclismo, tornando-se campea britanica. Até os
Jogos Olimpicos de Pequim de 2008, ela havia conquistado trés medalhas nos campeonatos
mundiais e conquistou o0 ouro na perseguicao individual, tornando-se campea olimpica pela
primeira vez.

Romero visava continuar {kO} carreira de ciclismo, visando Londres 2012, seus Jogos Olimpicos
{kO} casa. No entanto, apés um longo periodo de inconsisténcia devido as mudancas {k0} varios
eventos de ciclismo, ela decidiu desistir da equipe olimpica. Sem surpresas, seu impulso
competitivo a levou a um novo desafio: triatlos Ironman, nos quais ela comecou a competir {k0}
2012.

Novak Djokovic: Perfeccionando a Arte de Evoluir seu Jogo

Poucos tenistas podem reivindicar uma das suas melhores temporadas aos 36 anos. Mas Novak
Djokovic ndo € um jogador comum e {k0O} 2024, o sérvio perfeccionou o arte de ajustar seu jogo
para acomodar o corpo envelhecido e os estilos de jogo {kO} mudanca.

Com os jogadores de topo atingindo com mais forca e precisdo do que nunca, a estratégia de se
defender o dia todo e concluir os pontos no ténis se tornou cada vez mais dificil no mais alto
nivel. O saque de Djokovic {k0} 2024 era quase irreconhecivel {k0} relacdo ao seu saque {k0}
2024.

Novak Djokovic serve no Wimbledon {k0} 2024.

Seu primeiro saque teve uma média de cerca de cinco mph mais rapido {k0} 2024 do que {k0}
2024 e foi mais preciso, caindo {kO} média cinco centimetros mais proximo das linhas {k0} 2024
do que {k0} 2024 e oito centimetros mais proximo do recorde da turné.

Ele também adicionou mais variedade aos seus golpes e pequenas alteracdes no ritmo, giro,
slice e direcdo. Sua habilidade {kO} se adaptar, se arrastando {kO} lentas quadras de saibro e

indo servico a servico com os melhores {k0} superficies mais rapidas, torna-o um atributo Unico e
subestimado.

comentario do comentarista

Ken Dryden: Um Sucesso Sem Fronteiras

"Nao era um jogador de héquei. Eu era alguém que jogava héquei,” foram as famosas palavras
de Ken Dryden quando questionado sobre {k0O} heranca como goleiro de hoquei no gelo.
Enquanto a maioria das pessoas passa pela vida esperando ter sucesso {k0} apenas uma
carreira, Dryden conseguiu fazé-lo {k0O} cerca de cinco. O ex-goleiro da NHL também foi
advogado, politico, autor e professor universitario.

Dryden primeiro se destacou como goleiro do Montreal Canadiens na década de 1970, quando o
time venceu seis Stanley Cups e se tornou uma das maiores dinastias esportivas da América do
Norte. Ele tirou uma temporada devido a uma disputa contratual com os Habs e aproveitou o
tempo livre para se formar {k0} direito, comecando a trabalhar para um escritério de advocacia e
fazer estagio para o ativista politico americano Ralph Nader. Dryden se aposentou do esporte



profissional aos 26 anos e encerrou {k0} carreira na NHL com um recorde de W-L-D de 258-57-
74, com 46 shutouts, tendo perdido apenas 14% de seus jogos. O goleiro também era conhecido
por {kO} grande habilidade com o bast&do ao redor de {kO} meta e conseguiu 23 assisténcias
durante {kO} ilustre carreira.

Imediatamente apd0s se aposentar, ele se mudou para os meios de comunicacao, servindo como
comentarista colorido na partida milagrosa durante os Jogos Olimpicos de Inverno de 1980, onde
0s quatro vezes campedes defensores de ouro, a Unido Soviética, cairam para os Estados
Unidos. Simultaneamente, ele estava cursando os exames de admissao ao Conselho e
escrevendo livros. Seu primeiro, uma memoria intitulada The Game, é considerado um dos
melhores livros esportivos ja escritos. Ele escreveu mais oito livros sobre varios assuntos,
incluindo esportes, reforma educacional e politica canadense.

Dryden também se aventurou no lado empresarial do esporte, servindo como presidente dos
Toronto Maple Leafs de 1997 a 2004. Sua carreira politica comecou {k0} 2004 quando foi eleito
como deputado liberal no Canada, um assento que manteve até 2011. Neste periodo, ele atuou
como Ministro do Desenvolvimento Social e concorreu a lideranca do Partido Liberal {k0} 2006.
Ele também lecionou na Universidade de Toronto e trabalhou no Ministério da Educacdo. Com
multiplas carreiras sob o cinto, a incessante perseguicao das paixdes de Dryden além do dominio
inicial de sucesso é uma qualidade indubitavelmente Unica.

Futebol Internacional: Ruthless

O futebol internacional pode ser implacavel. Independentemente do tempo de jogo de um jogador
{kO} seu clube ou da popularidade com um treinador anterior, os gerentes vencedores fardo suas
proprias avaliagdes. Quando Sarina Wiegman assumiu a equipe da Inglaterra {k0} 2024,
surgiram questdes sobre seus jogadores preferidos e suas posi¢cdes apos o0 mandato infrutifero
de Phil Neville. Apés conduzir a Inglaterra ao seu primeiro troféu alguma vez na Eurocopa, muitas
dessas questdes pareciam respondidas, especialmente dada a consisténcia nas decisdes e
formacdes de Wiegman.

Durante a Eurocopa, Alex Greenwood foi usada como substituta tardia para a lateral esquerda
Rachel Daly e na preparacéo para a Copa do Mundo, ela era esperada para reassumir seu papel
nessa posicao, especialmente apos a temporada prolifica de Daly como atacante do Aston Villa.
A mudanca de Daly para o ataque criou uma vaga na lateral esquerda, mas lesdes na capita,
Leah Williamson, criaram uma nova oportunidade para Greenwood.

Wiegman optou por usar Greenwood {kO} um papel defensivo central, com Jess Carter
preenchendo o lateral, uma deciséo a qual a jogadora do Manchester City ndo se op6s, dizendo
ao Guardian antes da Copa do Mundo: "Qualquer que seja 0 meu papel para o time, farei o
melhor que puder... seja lateral esquerdo ou zagueiro central, eu sei 0s dois papéis muito bem.
Joguei os dois, obviamente mais recentemente zagueiro central, mas ao longo da maior parte de
minha carreira, fui lateral esquerdo. Portanto, qualquer papel no qual eu seja convocada, farei
certo para me preparar.”

A Inglaterra terminou como vice-campea da Copa do Mundo na Australia e na Nova Zelandia,
com Greenwood amplamente considerada uma das jogadoras de destaque do torneio. E apesar
de ter jogado como zagueiro central {kO} uma defesa de trés — uma posi¢cdo majoritariamente
nova que exigia uma mudanca significativa no conjunto de habilidades e uma formacéo
completamente nova para ela — ela brilhou.

Ellyse Perry: Dominando {kO} Criguete e Futebol



Ellyse Perry é amplamente reconhecida como uma cricketer dominante, com duas vitérias na
Copa do Mundo de Criquete, seis titulos da Copa do Mundo T20, uma medalha de ouro nos
Jogos da Commonwealth e inUmeros recordes individuais de uma década de exceléncia. No
entanto, o sucesso de criguete de Perry apenas conta metade de {k0} histéria como atleta.

Aos 16 anos, ela se tornou a pessoa mais jovem a representar a Australia no criquete e,
simultaneamente, se destacou no futebol, jogando na A-League Women. Perry fez 18 aparicdes
pela selecdo nacional feminina de futebol, representando as Matildas na Copa do Mundo de
2011 na Alemanha.

Ellyse Perry durante a celebracdo da vitéria da Australia na Copa do Mundo T20 {k0} 2024.

Perry conseguiu jogar ambos os esportes porque nenhum deles era profissional na época.
Quando seu time de clube, o Canberra United, lhe deu o ultimato para escolher entre criquete ou
futebol, ela assinou por um novo clube.

Eventualmente, ela teve que fazer uma escolha de tempo integral e se inclinou para o criquete,
dizendo a {kO} : "Naturalmente, apenas cai {k0} jogar criquete sobre futebol, provavelmente sem
realmente tomar uma grande decisdo. Provavelmente a profissionalizacdo do criquete aconteceu
primeiro e provavelmente tive mais oportunidade {kO} criquete também."

O Nascimento da Formacao 4-2-4

A ideia de que o futebol existia sem formac6es numeradas parece inimaginavel hoje, dada a
frequente discussao sobre o0 assunto. Mas as formac¢des numeradas ndo se tornaram a norma
até a introducao da 4-2-4. E essa formacéao foi perfeccionada {kO} um momento {kO} que uma
das nacdes de futebol mais importantes do mundo mais precisava disso.

A quarta edicdo da Copa do Mundo ocorreu no Brasil {kO} 1950 e a nacao anfitrid estava
confiante apds uma vitdria na Copa Ameérica de 1949.

Ao contrario de hoje, o formato de 1950 nao incluiu uma fase eliminatéria. Em vez disso, 0s
vencedores dos quatro grupos iniciais fariam parte de um grupo final. Essas quatro equipes, que
acabaram sendo Brasil, Uruguai, Suécia e Espanha, jogariam entre si e a taca seria para o time
gue liderasse o grupo. Consequentemente, a partida do Brasil contra o Uruguai foi tecnicamente
nao a final da Copa do Mundo; foi simplesmente o ultimo jogo do grupo final. Mas os resultados
das partidas anteriores fizeram dela o jogo decisivo do torneio, pois a Selecao precisava apenas
de um empate contra o Uruguai para garantir {k0O} primeira vitéria na Copa do Mundo.

depois da promocao da newsletter

A imprensa e o publico brasileiros comecaram a celebragcdes antecipadas antes do jogo. Jornais
nacionais publicaram manchetes que diziam: "Derrotaremos o Uruguai”, e {img}s dos jogadores
brasileiros e do treinador, Flavio Costa, com as palavras: "Os Campedes do Mundo". O prefeito
do Rio de Janeiro teria dito aos jogadores: "Vocés jogadores serdo saudados como campedes
por milhdes de compatriotas! Vocés que nao tém rivais {kO} todo o hemisfério! Vocés que
superarao qualquer outro competidor! Vocés, a quem eu ja saudo como vitoriosos!"

No jogo, o Brasil marcou o primeiro gol com Friaga, mas o Uruguai virou o jogo e acabou
levantando a taga muito cobi¢cada. Considerado o pior momento do futebol internacional do Brasil
(ao menos até 2014), o que se seguiu foi um periodo de luto nacional e forte reacdo da midia
geral e do publico {k0} geral, muito dela dirigida a Costa.

Algo precisava mudar. Costa acreditava que uma base defensiva sélida permitiria que o talento
ofensivo dominasse os oponentes sem se preocupar com a defesa. Ele implementou
rapidamente a 4-2-4 e ela foi perfeccionada pela Copa do Mundo de 1958 sob o comando do
técnico Vicente Feola, com um Pelé de 17 anos inspirando o Brasil a {k0} primeira vitéria na Copa
do Mundo na Suécia {k0} 1958. Eles entao repetiram o feito {k0} 1962 e 1970 e o sucesso do
Brasil iniciou a tendéncia de formac¢6es mais fluidas.



Pelé (centro) chora nos ombros do goleiro Gilmar (segundo a direita) apés a vitdria do Brasil por
5 a 2 sobre a Suécia na final da Copa do Mundo de 1958.

Rebecca Romero: Uma Atleta {kO} Busca de uma Saida

Ha treze anos, o Guardian descreveu Rebecca Romero como "uma atleta {kO} busca de uma
saida" — uma descricdo adequada da primeira britdnica a ganhar medalhas olimpicas {k0} dois
esportes diferentes. A jornada de Romero comec¢ou no remo, um esporte que ela comecou a
praticar como adolescente depois de descobrir um anuncio nos Pages Amarelos procurando
novos recrutas. Em apenas um ano, ela se juntou a equipe junior do GB. Seu destaque veio {k0}
2004 quando ela ganhou duas medalhas de ouro nas Copas do Mundo, uma prata e uma
medalha de prata nos Jogos Olimpicos de Atenas de 2004 ao lado de Alison Mowbray, Debbie
Flood e Frances Houghton no evento de skiff quadruplo.

Apéds conquistar um ouro no campeonato mundial no ano seguinte, Romero procurou um novo
desafio durante a reabilitacdo de uma leséo. Ela entrou {kO} contato com o British Cycling e, {kO}
menos de um ano, venceu {k0} primeira corrida de ciclismo, tornando-se campea britanica. Até os
Jogos Olimpicos de Pequim de 2008, ela havia conquistado trés medalhas nos campeonatos
mundiais e conquistou o ouro na perseguigdo individual, tornando-se campead olimpica pela
primeira vez.

Romero visava continuar {k0} carreira de ciclismo, visando Londres 2012, seus Jogos Olimpicos
{kO} casa. No entanto, apds um longo periodo de inconsisténcia devido as mudancas {k0} varios
eventos de ciclismo, ela decidiu desistir da equipe olimpica. Sem surpresas, seu impulso
competitivo a levou a um novo desafio: triatlos Ironman, nos quais ela comegou a competir {kO}
2012.

Novak Djokovic: Perfeccionando a Arte de Evoluir seu Jogo

Poucos tenistas podem reivindicar uma das suas melhores temporadas aos 36 anos. Mas Novak
Djokovic ndo é um jogador comum e {k0O} 2024, o sérvio perfeccionou o arte de ajustar seu jogo
para acomodar o corpo envelhecido e os estilos de jogo {kO} mudanca.

Com os jogadores de topo atingindo com mais forca e precisdo do que nunca, a estratégia de se
defender o dia todo e concluir os pontos no ténis se tornou cada vez mais dificil no mais alto
nivel. O saque de Djokovic {k0} 2024 era quase irreconhecivel {k0} relacdo ao seu saque {k0}
2024.

Novak Djokovic serve no Wimbledon {k0} 2024.

Seu primeiro saque teve uma média de cerca de cinco mph mais rapido {k0} 2024 do que {k0}
2024 e foi mais preciso, caindo {kO} média cinco centimetros mais proximo das linhas {k0} 2024
do que {k0} 2024 e oito centimetros mais proximo do recorde da turné.

Ele também adicionou mais variedade aos seus golpes e pequenas alteracdes no ritmo, giro,
slice e direcdo. Sua habilidade {kO} se adaptar, se arrastando {kO} lentas quadras de saibro e
indo servico a servico com os melhores {k0} superficies mais rapidas, torna-o um atributo Unico e
subestimado.
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