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Resumo:

sport hoje : Baixe o app symphonyinn.com e entre no mundo dos jogos moveis com
recompensas que cabem no seu bolso!
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Como aproveitar os restos do dia anterior com um delicioso
hash de beterraba

O hash é uma 6tima forma de utilizar as sobras do dia anterior, pois quase qualquer combinacao
de carne picada e vegetais, fritos juntos e cobertos com um ovo frito, sdo deliciosos. Nesta
receita, eu me inspirationei sport hoje uma beterraba inteira, incluindo suas folhas, que séao
ainda mais nutritivas do que a propria raiz, cheias de vitaminas A, B6, C e K, e ricas sport hoje
ferro, magnésio e potassio.

Hash de folhas de beterraba com grao-de-bico e chourico

Em meus hashes, gosto de usar uma lata de feijao para substituir batatas cozidas ou trituradas,
porque os feijdes sdo um heréi ambiental que também é rapido e facil de se preparar como base
para diversos pratos. Experimente fazer o seu préprio hash com sobras, misturando batatas ou
outras raizes com qualquer vegetal folha ou sobras, como brécolis cozido, ervilhas ou couves.

Se vocé ndo conseguir encontrar ramalhetes inteiros de beterraba com suas folhas, substitua as
folhas por outro vegetal folha, como espinafre, acelga ou couve-de-bruxelas.

Ao contrario das feijdes enlatados, as beterrabas crus levam algum tempo para cozinhar, o que é
por que gosto de cozinha-las rapidamente e eficientemente sport hoje uma panela de pressure
cooker quase assim que chego do mercado. Dessa forma, elas estédo prontas e aguardando para
guando vocé as precisar. Vocé também pode, claro, usar beterrabas cozidas prontas e um
substituto verde.

Sirve 2

300g de less bunch de beterraba limpa com folhas ligadas ~ , ou 200g de beterraba
cozida e 100g de outro vegetal folha

180g de boa panceta picada , ou chourico fumado picado, ou alternativa a base de plantas
1 cebola vermelha, picada finamente

4 cebolinhas , cortadas sport hoje pedagos de 3cm

2 dentes de alho , picados e levemente esmagados

2409 de feijoes cozidos ou gréo-de-bico , ou 1 lata de 440g, esgotada

6 tomates secos , cortados ao meio longitudinalmente

2 colheres de cha de paprica ahumada , mais extra para servir



Para servir (tudo opcional)
2 ovos fritos, cozidos ou cozidos
Anaspicados grosseiramente " less . °

Corte as partes folhosas das beterrabas perto da raiz, sport hoje seguida, Pique os troncos
finamente e desfaca as folhas. Coloque as raizes sport hoje uma panela de pressure cooker,
cubra com agua fria, acenda o fogo e, uma vez que atinja a pressao total, cozinhe por 20
minutos. Desligue o fogo, deixe esfriar completamente, sport hoje seguida, raie ““less as
peles das beterrabas e corte as raizes sport hoje fatias. (Se vocé nao tiver uma pressure
cooker, cozinhe as beterrabas sport hoje agua "less por ~ cerca de 30 minutos, ou até ficarem
tenros, sport hoje seguida, prepare como acima.)

Coloque uma grande frigideira sport hoje um fogo médio, acrescente os salsicha Defumados
lardons, chourico ou alternativa a base de plantas, e refogue por cinco minutos, ou até que o
gordura derreta e dore. Com o0 auxilio de uma espatula, retire do " less tacho, " deixando a
gordura para tras.

Na mesma frigideira, refogue a cebola, mexendo, por alguns minutos, até que ela comece a
amolecer e ficar translicida. Adicione todas as verduras folhas de beterraba picadas, a cebolinha
picada e alho triturado, sport hoje seguida, refogue, mexendo, até que as verduras comecem a
marchitar. Adicione os feijdes ou grdo-de-bico cozidos, tomates secos, a paprica defumada e
fatias de beterraba, sport hoje seguida, adicione a salsicha Defumados novamente na frigideira e
refogue, mexendo, até que tudo esteja aquecido.

Sirva com um ovo, cozido ao seu gosto, e uma Colhida grosseira de
ervas frescas e paprica ahumada adicional.

Eleicbes na Croéacia: Crise Politica as Portas
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BN

less anaspicadas, " de

Zagreb, Croacia - A Croacia esta votando mercredi sport hoje uma eleicdo parlamentar apés
uma campanha centrada sport hoje uma rivalidade amarga entre o presidente e o primeiro-
ministro, que tem provocado uma crise politica no pequeno membro da Unido Europeia e da
OTAN.

O pleito opde o partido conservador Croata Unido Democratica (HDZ), chefiado pelo primeiro-
ministro Andrej Plenkovi, a uma alianca de partidos centristas e de esquerda informalmente
liderada pelo populista Presidente Zoran Milanovi e seu Partido Social Democrata (SDP).

A eleicdo é realizada enquanto a Croécia lida com as taxas de inflagdo mais altas da zona do
euro, uma falta de m&o-de-obra, imigracéo ilegal e relatos de corrupgao generalizada.

Em jogo nas elei¢des para o parlamento de 151 assentos da Croacia esta ndo apenas o futuro
das politicas nacionais do pais do Mar Adriatico, mas também a unidade da Unido Europeia a
medida que ela enfrenta a instabilidade proveniente da invasao russa da Ucrania.

As elei¢gOes parlamentares europeias sport hoje junho e as elei¢bes presidenciais sport hoje
dezembro. Iria abalar a hegemonia de longa data do HDZ na politica e potencialmente abrir
espaco para mais influéncia pré-Russa no pais, semelhante a Hungria e Eslovaquia .

As urnas fecham a noite na terca-feira e os resultados oficiais sédo esperados na quinta-feira.

A area de viagem sem passaporte e o eurozone no ultimo ano.

O presidente ocupa um papel maioritariamente cerimonial na Croacia, enquanto o primeiro-
ministro detém a maior parte do poder politico. A eleigdo tem se desenrolado como o episddio
final de longa data da rivalidade entre Plenkovi e Milanovi.

Apébs Milanovi agendar a eleicdo e anunciar sport hoje surpreendente candidatura ao gabinete,
comecou a fazer campanha sport hoje nome do SDP. Mas os juizes do Tribunal Constitucional
intervieram, dizendo que o movimento era inconstitucional.

Eles disseram que o presidente ndo pode concorrer ao cargo de primeiro-ministro, participar da
eleicdo parlamentar ou fazer campanha sport hoje favor de qualquer partido, a menos que
renuncie primeiro.



Milanovi recusou-se, continuando abertamente a fazer campanha sport hoje nome da alianga de
esquerda. Ele acusou Plenkovi e 0 HDZ de corrupcao generalizada e "roubo sport hoje massa"
de fundos estaduais, referindo-se a escandalos do passado e do presente, alguns dos quais
terminaram nos tribunais.

Plenkovi, que lidera o governo desde 2024, repetidamente negou as acusacgoes, dizendo que
Milanovi, como primeiro-ministro, desviaria o pais da UE e para a Russia.

Milanovi frequentemente expressou uma postura pro-Russia durante a guerra na Ucrania, se
oppos
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