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cinco meses de licença maternidade com seu segundo bebê, uma filha nascida sport club do
recife sub 20 26 março 2024, Pam Lins sentiu que  estava pronta para voltar ao trabalho e
começar um novo papel. Este foi o primeiro ano da pandemia ; então  ela teve a trabalhar
remotamente enquanto simultaneamente criava seus recém-nascidos
Seis semanas sport club do recife sub 20 sport club do recife sub 20 posição de liderança –
cerca oito meses  após o parto - ela finalmente admitiu que algo estava errado.
"Eu tinha uma ansiedade muito ruim. Eu tive problemas para  dormir, me preocupando com algo
que poderia acontecer às crianças no trabalho e reconheci a reação exagerada de alguém não 
era tão importante assim... Não conseguia pensar racionalmente; havia dificuldade sport club do
recife sub 20 tomar decisões – mas fiquei hiper-trabalhada sobre certas coisas:  sabia disso",
disse ela à News /p>

Volte atrás 40 anos e o autismo era uma condição rara

Vire a torneira do relógio para trás 40 anos  e o autismo, pelo menos oficialmente, era uma
condição rara. De acordo com as taxas de casos na década de  1980, apenas algumas poucas
pessoas sport club do recife sub 20 cada 10.000 receberam um diagnóstico. A imagem hoje é
radicalmente diferente: melhor conscientização e  ampliação dos critérios significam que o
autismo é agora comum: 1% a 3% das pessoas sport club do recife sub 20 todo o mundo são 
agora estimadas para estar no espectro do autismo.
A história registra algumas más decisões sobre as causas subjacentes da  condição. Um dos
primeiros estudos de crianças autistas observou que muitas delas tinham "pais com alto QI" e
parentes próximos  "limitados sport club do recife sub 20 interesse genuíno sport club do
recife sub 20 pessoas". A observação alimentou a ideia falsa e profundamente prejudicial de que
o autismo era  causado por "pais refrigeradores" – um afastamento na criação. Ainda mais danos
se seguiram na década de 1990, quando os  pesquisadores alegaram que a vacina MMR
causava autismo. O trabalho foi subsequentemente demolido vigorosamente, mas inúmeras
crianças ainda sofreram, ou  pior, como resultado de não serem vacinadas.

O que causa o autismo?

Estudos sport club do recife sub 20 gêmeos sugerem que há um componente  genético forte.
Aproximadamente 80% do autismo é pensado para ser devido a DNA, o que explica por que ele
frequentemente  corre na família. O genética funciona de maneira semelhante a altura: as
centenas, se não milhares, de variações genéticas que  contribuem estão espalhadas pela
população e se concentram sport club do recife sub 20 algumas pessoas mais do que outras.
Quanto mais variações contribuidores uma  pessoa tiver, mais provável é que eles exibam traços
que atendam ao limiar para diagnóstico.
Mas há mais no  autismo do que genética. Pesquisadores estão investigando um número de
fatores potenciais que podem desempenhar um papel, como ter pais  que são mais velhos,
obesos ou têm diabetes ou um transtorno do sistema imunológico. A exposição à poluição do ar 
ou certos pesticidas durante a gravidez, complicações no parto e baixo peso ao nascer também
estão na lista para os  cientistas estudarem.

Microbioma intestinal
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Outra área de pesquisa ativa envolve o microbioma intestinal, as trilhões de bactérias, vírus,
fungos e  outros microorganismos que se instalam no trato gastrointestinal. Muitas dessas
bactérias quebram o alimento que chega à sport club do recife sub 20 maneira e  produzem
uma variedade enorme de substâncias, desde enzimas e toxinas a compostos que regem as
substâncias químicas do cérebro. Estudos  sugerem que o microbioma intestinal pode ter um
efeito substancial no cérebro, dirigindo condições como transtorno de ansiedade social e 
depressão.
Cientistas observaram diferenças nas populações bacterianas que vivem nos intestinos de
pessoas autistas há décadas. O que causa  a desordem nessas e outras bactérias, e o que isso
significa, ainda é incerto. As pessoas autistas têm mais probabilidade  de problemas intestinais
específicos, e um microbioma desordenado pode ser parte da razão. As bactérias intestinais têm
um papel no  autismo sport club do recife sub 20 si? O júri ainda está
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