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A alegria aumenta quando embarcamos no nosso comboio. Estamos a apanhar o Eurostar de
Londres para Paris e um casal  tão recém-casado que ainda está com os vestidos dela à nossa
frente, mas é igualmente palpável!
Enquanto o trem atravessa as  terras ensolaradas de Kent, eu sorrio para meu filho Osian. Ele
está tentando desaparecer sport club bet seu capuz envergonhado com minhas  piadas do
tramspitter (train spectter) ou a inesperada reviravolta romântica da viagem; nada pode atrapalhar
meus espíritos elevados ao pensar  caminhar numa das paisagens mais espetaculares no mundo:
os Viko'’S Gorgge nas montanhas Pinduas na Grécia noroeste...”.
Depois de uma parada  noturna sport club bet Paris, pegamos um trem cedo até Zurique e
depois apanhamo-lo novamente no Milan. Nossos narizes estão brilhando nas  janelas enquanto
olhamos o diorama dos picos alpinos que se espalham pelos vales pradosos do país!

Athlete Mental Health: Um Olhar para Paris 2024

Cuando se trata de historias de éxito deportivo, sería difícil encontrar atletas  más impresionantes
que Simone Biles, Bryony Page y Holly Bradshaw. Además de ser competidores experimentados
y ganadores de múltiples medallas,  son conocidas por su apertura sobre la salud mental de los
atletas.
Antes de que Biles llamara la atención  mundial sobre este tema, el Comité Olímpico Internacional
(COI) ya había reconocido la necesidad de apoyar a los atletas en  este aspecto y estableció un
kit de herramientas de salud mental para atletas antes de Tokio 2024. Con los Juegos  de París
2024 cada vez más cerca, este kit ha sido actualizado y se han implementado nuevas medidas.

Medidas en  los Juegos de París 2024

Programa de mindfulness con 2.000 licencias para atletas para la aplicación Calm.●

Línea de ayuda de salud  mental.●

Soporte de salud mental, bienestar y apoyo en más de 70 idiomas durante cuatro años
después de los Juegos.

●

Zona de  descompresión mental para ayudar a combatir el ruido del pueblo olímpico.●

Uso de Inteligencia Artificial para detectar y eliminar el acoso  en las redes sociales.●

Kirsty Burrows, jefa de la unidad de deporte seguro del COI, afirma que estos entornos son 
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esenciales para los atletas. "Deben sentir que hay sistemas de apoyo a su alrededor. Deben
sentirse capaces de expresar preocupaciones  sobre salud mental o bienestar y tener sistemas en
su lugar para hacerlo", explicó Burrows.
Estas medidas se enmarcan  en un plan más amplio para promover mejores resultados en salud
mental en todos los niveles para 2026, con los  Juegos de París 2024 como indicador principal del
desarrollo del programa.
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