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Autoridades de saude da Suécia recomendam limites de
tempo de tela para criancas e jovens

De acordo com as orientacdes anunciadas pelas autoridades de saude da Suécia, criancas com
menos de dois anos ndo devem ser expostas a quaisquer telas e adolescentes ndo devem ter
mais de trés horas de tempo de tela por dia.

Os pais e responsaveis devem pensar sobre como usam as telas com as criancas e contar-lhes
0 que estao fazendo spor bet seus telefones quando os usam spor bet spor bet presenca,
segundo as orientacdes.

As diretrizes, anunciadas as segundas-feiras, marcam a primeira vez que a
Folkhélsomyndigheten, a autoridade de saude publica da Suécia, estabeleceu como os pais
devem regular o tempo de tela.

Limites de tempo de tela sugeridos

- Criancas de dois a cinco anos: tempo de tela limitado a um maximo de uma hora.

- Criancas de seis a 12 anos: tempo de tela ndo superior a duas horas.

- Adolescentes de 13 a 18 anos: limite de tempo de tela de trés horas.
Esses sdo significativamente reduzidos spor bet relacdo as médias atuais de tempo de tela entre
as criangas e jovens suecos, que sdo estimadas spor bet quatro horas por dia para criancas de
nove a 12 anos e mais de sete horas por dia (além do trabalho escolar) para jovens de 17 e 18
anos.

Consequéncias do uso excessivo de telas

O ministro dos assuntos sociais, Jakob Forssmed, disse que o uso excessivo de midia digital
pode ter efeitos negativos na saude, incluindo piora do sono e sintomas de depresséo.

"Agora temos recomendacdes concretas e claras para facilitar o inicio das conversas sobre o
assunto, incluindo o tempo gasto online, 0 que acontece |4 e o que as criancas podem ser
expostas. Sao conversas importantes e necessarias"”, disse Forssmed.

A agéncia de saude também recomendou que as criancas ndo usem telas antes de dormir e que
as telas ndo sejam permitidas nas quartos a noite.

"A salde das criancas esta pagando o preco pelos lucros das empresas tecnoldgicas”, disse
Forssmed.

Reino Unido: LABOUR mantendra el apoyo a Ucrania si gana
las elecciones

El secretario de Defensa en la sombra del Reino Unido, John Healey, y el secretario de
Relaciones Exteriores en la sombra, David Lammy, visitaron Kyiv para transmitir un mensaje de
gue poco cambiaria en el apoyo britanico a Ucrania si el Partido Laborista ganara las elecciones
generales previstas para este afo.

"Quisimos venir ahora, en visperas de las elecciones en el Reino Unido, para garantizar que
sacaramos la politica del apoyo del Reino Unido a Ucrania", dijo Healey en una entrevista con el



Guardian en Kyiv antes de partir de Ucrania. "Hay un total apoyo a Ucrania en todo el espectro
del Partido Laborista, tanto dentro como fuera del parlamento”, agrego.

Healey dijo que el Partido Laborista apoya todos los compromisos adquiridos con Ucrania por el
actual gobierno, incluida una reciente promesa de proporcionar a Kyiv £3bn de ayuda militar al
afo, que un gobierno laborista continuaria.

Healey realiz6 el viaje de dos dias a Ucrania con Lammy. Los dos se reunieron con los ministros
de Defensa y Relaciones Exteriores de Ucrania, asi como con Andriy Yermak, el jefe de personal
del presidente, Volodymyr Zelenskiy.

Lammy dijo que creia que el presidente ruso, Vladimir Putin, representaba un "nuevo fascismo en
Europa" y que otras naciones tenian que mantenerse firmes en la defensa de Ucrania.

"El mensaje que John y yo traemos es que puede haber un cambio de gobierno en el Reino Unido
este afo, pero no habra cambio en nuestra politica de estar con el pueblo de Ucrania", dijo
Lammy, contrastando al Reino Unido con algunos otros aliados para los que el apoyo a Ucrania
se ha convertido en un tema politico discutido. El lider laborista, Keir Starmer, visité Kyiv el afio
pasado y se reunio con Zelenskiy.

Lammy afirmé que un gobierno laborista haria mas para abordar los problemas de Londres como
centro de lavado de dinero sucio y para mejorar el trabajo sobre el cumplimiento de las
sanciones, un tema que dijo que se habia planteado en las reuniones con los funcionarios
ucranianos. "Creemos que hay algunos problemas reales que no se han abordado por completo
en relacion con Londres como lavanderia del mundo de los oligarcas”, dijo.

Afiadio que el Partido Laborista trabajaria para crear una mejor sinergia entre el Ministerio de
Relaciones Exteriores y el Tesoro para garantizar el cumplimiento adecuado de las sanciones y
también perseguiria una politica de sanciones mas agresiva contra las figuras vinculadas al
esfuerzo de guerra de Rusia. "No esta claro por qué a menudo vemos que EE. UU. y Europa se
mueven para sancionar a las personas y el Reino Unido se queda rezagado”, dijo.

Los dos dijeron que los funcionarios ucranianos habian descrito el momento actual como un
"momento critico” en la guerra con Rusia, ya que las tropas de Moscu lanzan una ofensiva nueva
en la region de Jarkov y las fuerzas de Kyiv se estiran por la escasez de mano de obray una
escasez de armas parcialmente causada por un retraso en la aprobacion de un importante
paquete de ayuda estadounidense.

"Claramente, ahora que hay un complemento completo de ayuda de los Estados Unidos, de la
UE y del [Reino Unido], estan en una posicion mas fuerte, pero no estan donde les gustaria
haber estado si no hubiera habido retrasos, y por lo tanto, los meses inmediatos son dificiles", dijo
Lammy.
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