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No mercado de refrigerantes, existem tantas opcfes dentre as quais escolher. No entanto, a 7 up
se destaca como uma melhor escolha do que a Sprite.

Qual é a diferenca entre a 7 up e a Sprite?

Ambas as bebidas sdo do género lemon-lime soda, mas a 7 up tem um sabor mais "real" e um
gosto mais pronunciado de liméo gracas ao seu teor de suco de limao maior do que a Sprite.

Por que a Sprite é mais popular do que a 7 up nos Estados Unidos?

Embora a Sprite seja mais popular nos Estados Unidos, ndo ha muita diferenca entre as duas
bebidas além de seu teor de suco de liméo e carbonatacdo. No entanto, a 7 up € considerada
pelo publico geral como tendo um gosto mais "real" e agradavel ao paladar, sendo a escolha
recomendada.

Qual é o conteudo caldrico da 7 up em spinpay roletinha comparacdo com a
Sprite?

Em termos de calorias, a 7 up tem o mesmo numero de calorias que a Sprite, com ambas as
bebidas tendo aproximadamente 140 calorias por lata de 12 ongas.

Efeitos negativos da Sprite eda 7 up

Apesar de ser uma bebida refrescante e agradavel ao paladar, a 7 up (assim como a Sprite) ndo
deve ser consumida regularmente devido ao seu alto teor de acucar e falta de nutrientes
essenciais. Assim como qualquer outra bebida com alto teor de acucar, 0 seu consumo excessivo
pode resultar em spinpay roletinha problemas de saude, como diabetes do tipo 2 e doencas
cardiovasculares. Portanto, € recomendavel consumi-la em spinpay roletinha moderacao e
balancea-la com uma dieta saudavel e ativa.

Conclusao

Em resumo, embora existam apenas pequenas diferencas entre a 7 up e a Sprite, a primeira é
considerada uma melhor escolha pelos seus adeptos, gracas ao seu sabor mais proximo ao gosto
do lim&o e carbonatacio mais suave. E importante lembrar-se de consumir refrigerantes com
moderacédo e balancea-los com uma dieta saudavel e estilo de vida ativo.

Partilha de casos

, Vocé pode usar seu AMEX em spinpay roletinha 99% dos lugares nos EUA que aceitam



pagamento via

3o de crédito. E American Express aceito em spinpay roletinha todos os lugares? Forbes
Advisor

. conselheiro: cartbes de créditos: is-american-express-aceitou-e... Vocé pode

seu cartdo em spinpay roletinha qualquer lugar American expresso cartdes sao aceitos: Aqui ha
uma

riedade de maneiras.
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comentario do comentarista

Esse artigo compara a 7 up com a Sprite, dois refrigerantes do género "lemon-lime soda". Embora
a Sprite seja mais popular nos Estados Unidos, o artigo argumenta que a 7 up € uma melhor
escolha devido ao seu sabor mais "real" e um gosto mais pronunciado de liméo, gracas ao seu
teor de suco de limdo maior. No entanto, em spinpay roletinha termos de calorias, ha pouca
diferenca entre as duas bebidas, com ambas tendo aproximadamente 140 calorias por lata de 12
oncgas.
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