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Bolo de Blueberry e Halva

Minha bodega local de comida turca tem cerca de metade de um corredor dedicado ao halva.  Há
tinas e tinas de coisas, spaceman esportes da sorte todos os sabores possíveis, desde
amêndoa e baunilha até a pistache e chocolate,  e gosto de pegar um tipo diferente a cada vez
que vou. Eu uso halva spaceman esportes da sorte bolos e, claro, também  como um lanche,
também. Neste pão de forma, eu usei um de baunilha que, à medida que o bolo é  assado,
derrete no cozido, trazendo uma textura macia para o bolo e um sabor torrado de gergelim. Os
pontos de  blueberries iluminam tudo e fazem dele uma escolha perfeita para animar.

Bolo de Blueberry e Halva

Preparar 15 min
Cozinhar 65 min
Faz 1 x 900g bolo

130g  de manteiga sem sal , spaceman esportes da sorte temperatura ambiente●

175g de açúcar granulado
70g de halva de baunilha ou simples , mais extra para acabar

●

2  ovos grandes●

210g de farinha de trigo , mais ½ cte extra para os blueberries●

1 ½ cte de fermento spaceman esportes da sorte pó
¼ cte de sal
130g de  blueberries
1 cte de açúcar demerara
Açúcar spaceman esportes da sorte pó , para polvilhar

●

Preaqueça o forno para 185C (165C ventilado)/360F/gás 4½, e unte e cubra  uma forma de bolo
de 900g com papel de hornear.
Coloque o manteiga e o açúcar spaceman esportes da sorte uma tigela e bata  até ficar leve e
fofo. Adicione o halva, bata novamente até ficar bem combinado, então bata os ovos um de  cada
vez. Tempere com farinha, fermento spaceman esportes da sorte pó e sal, e misture até
combinar.
Em um segundo tigela, mergulhe os blueberries  spaceman esportes da sorte meia colher de
chá de farinha, então mergulhe-os suavemente através da massa. Despeje a massa na forma
untada, então  polvilhe com um pouco de açúcar demerara e cerca de uma colher de sopa de
halva despedaçado.
Asse por 55-65 minutos,  até ficar bem dourado e um palito inserido no meio do bolo sair limpo –
se spaceman esportes da sorte qualquer momento o  topo do bolo parecer que está ficando
muito escuro, cubra com papel alumínio.
Uma vez assado, retire do forno e deixe  esfriar completamente. Levante da forma, polvilhe com
açúcar spaceman esportes da sorte pó, então corte e sirva.

Raphaël Varane se abre sobre los daños en el cuerpo y las
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lesiones cerebrales en su carrera futbolística

El defensa  del Manchester United, Raphaël Varane, le dijo al periódico deportivo francés
L'Équipe que su cuerpo ha sufrido "daños" después de  creer que ha sufrido varias conmociones
cerebrales a lo largo de su carrera.
El defensa de 30 años, Varane,  señaló varias ocasiones en las que jugó solo unos días después
de una conmoción cerebral, incluso en los cuartos de  final de la Copa Mundial de 2014, donde
Francia perdió 0-1 ante Alemania, y con su antiguo club, el Real  Madrid, contra el Manchester
City en los octavos de final de la Liga de Campeones de 2024.

Conmociones cerebrales y  sus efectos

Conmoción cerebral:
Sucede después de "un golpe, una conmoción o un empujón en la cabeza" o "un golpe en el
 cuerpo que haga que la cabeza y el cerebro se muevan rápidamente hacia adelante y
atrás," según los Centros para  el Control y Prevención de Enfermedades de EE. UU.
Cualquiera de estos movimientos repentinos puede hacer que "el cerebro se  mueva dentro
del cráneo," "cambios químicos en el cerebro" y/o el "estiramiento y daño" de células
cerebrales, afirma la CDC. 

El ex internacional francés afirmó que se puso en riesgo al jugar contra Alemania solo unos días
después de  recibir un golpe en la cabeza en un partido contra Nigeria, añadiendo que el personal
dudaba de que estuviera lo  suficientemente bien para jugar.

La importancia de la concientización y el tratamiento de las lesiones
cerebrales

Varane destacó la necesidad  de una mayor conciencia sobre cómo identificar y tratar las lesiones
cerebrales, ya que los jugadores pueden sentirse "débiles" si  admiten que se sienten mal.
"Si tu pierna duele y cojeas, todo el mundo lo ve. Pero con lesiones  cerebrales, se siente débil
decir que estás cansado, tienes migrañas o fatiga visual ... Así que al principio, te dices  a ti
mismo que pasará," explicó Varane.
Ahora padre de tres hijos, agregó que es importante que los jugadores,  incluidos los aficionados
y los más jóvenes, sean conscientes de los peligros de cabecear la pelota.
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