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Buscando una merienda para acompafar su té que pueda prepararse con anticipacion, jno
busque mas! A mi me gusta tomarme un momento con un café y algo dulce por la tarde, ya que
esto me ayuda a resetear mi dia, y estas siempre funcionan.

Tortitas de pistacho y frambuesa

Ademas, son sin gluten, lo que las hace un éxito con mi madre celiaca, pero puede cambiar la
harina sin gluten por harina comun si lo prefiere, ya que la receta funciona bien con cualquiera de
las dos.

Tiempo de preparacion:

20 min

Tiempo de coccion:

20 min

Rinde:

9 tortitas

65g de pistachos molidos

65g de almendras molidas

100g de azlcar glass , tamizado

50g de harina sin gluten

Sal

80g de mantequilla sin sal

120g de claras de huevo (de 4 huevos medianos o 3 grandes)
18 frambuesas

20g de almendras fileteadas

Precaliente el horno a 180°C (160°C ventilador)/350°F/gas 4. Engrase nueve moldes para tortitas,
utilizando un molde de silicona con huecos ovalados o una bandeja para muffins engrasada con
mantequilla.

Para la masa de la tortita, combine los pistachos, las almendras y el azUcar glass tamizado en un
tazon grande. Agregue la harina y una pizca de sal, y revuelva hasta que esté uniformemente
distribuida.

Derrita la mantequilla sin sal y déjela enfriar un poco.

Vierta la mantequilla derretida y aun tibia en los ingredientes secos, agregue las claras de huevo
y bata hasta combinar, asegurandose de que no haya grumos.

Reparta uniformemente la masa de la tortita entre los moldes engrasados. Coloque dos
frambuesas y algunas almendras fileteadas en la parte superior de cada tortita, luego hornee
durante 18-20 minutos, hasta que un palillo insertado en el centro de una tortita salga limpio.

Retire del horno y deje que las tortitas se enfrien en sus moldes durante unos minutos. Retire
cuidadosamente las tortitas de los moldes y transfiera a una rejilla para enfriar completamente.

Uma Mulher Idosa é Salvada de uma Turba que Acusava-a
de Bruxaria no Nigeria

E ntre as primeiras horas de um domingo de janeiro de 2024, a Dra. Temitope Farombi recebeu a
noticia de que uma mulher idosa estava smsports apostas apuros e precisava de smsports
apostas ajuda imediatamente. Farombi, uma neurologista consultora, encontrou a mulher



desamparada na rua smsports apostas lbadan, Nigéria, cercada por um grupo de 15 pessoas
gue a batiam com paus.

"Eles queriam que ela confessasse ser bruxa,” diz Farombi. "Se ela ndo confessasse, eles iriam
bater nela mais."

Farombi se aproximou da multiddo e mostrou seu cartdo de identidade, que dizia que ela era
meédica no hospital universitario de Ibadan. "Nao estava com medo, meu Unico objetivo era salvar
a mulher idosa de ser apedrejada,” ela diz.

A mulher, despenteada e confusa, havia batido na porta de alguém pedindo para ser deixada
entrar, aprendeu Farombi. O dono da casa acreditava que um espirito maligno havia vindo visita-
lo e chamou a comunidade para ajudar.

Farombi suspeitou que a mulher estava vivendo com deméncia. Ela explicou que a mulher nédo
era uma bruxa e perguntou se alguém ja havia encontrado uma pessoa mais velha que
desapareceu e se perdeu. Muitos haviam. Isso era um sintoma de uma condicdo médica,
adicionou. A multidao se dispersou e Farombi atendeu a mulher.

Em toda a Nigéria, e smsports apostas outros paises africanos, pessoas com deméncia sédo
frequentemente acusadas de bruxaria. Sintomas como se esquecer de detalhes basicos e mudar
de comportamento séo vistos como provas de mal. Pessoas foram queimadas, apedrejadas,
espancadas até a morte e enterradas vivas. Geralmente sdo pessoas desvantajadas e
marginalizadas na sociedade, e principalmente mulheres, que sao alvo.

E impossivel saber quantos ataques ocorrem, pois a maioria deles néo € relatada, mas as
Nac¢bes Unidas estimam que pelo menos 20.000 vitimas de "préticas prejudiciais" smsports
apostas 60 paises entre 2009 e 2024 — incluindo criangas. As pessoas alvo incluiam pessoas
com albinismo, deficiéncias e problemas de saude mental. O comissario de direitos humanos das
Nac¢bes Unidas espera que 0s nUmeros aumentem.

African Union Publishes Guidance for Parliamentarians on Witchcraft
Accusations

Guia Rapido
Uma Condi¢cdo Comum

O custo humano das doencgas ndo transmissiveis (DNTs) é enorme e smsports apostas
ascensao. Essas doencas pdem fim as vidas de aproximadamente 41 milhdes das 56 milhdes de
pessoas que morrem todos 0s anos — e trés quartos delas estdo smsports apostas paises
smsports apostas desenvolvimento.As DNTs sao simplesmente isso; diferentemente, por
exemplo, de um virus, vocé ndo pode pega-las. Em vez disso, elas sdo causadas por uma
combinacdo de fatores genéticos, fisioldégicos, ambientais e comportamentais. Os principais tipos
sdo cancers, doencas respiratorias cronicas, diabetes e doengas cardiovasculares — ataques
cardiacos e acidentes vasculares cerebrais. Aproximadamente 80% sao preveniveis, e todos
estdo smsports apostas ascensdao, se espalhando inexoravelmente pelo mundo a medida que
as populacdes envelhecem e os estilos de vida empurrados pelo crescimento econémico e
urbanizacdo fazem com que ser saudavel seja um fenébmeno global.As DNTs, uma vez vistas
como doencas dos ricos, agora tém uma pegada nos pobres. Doenca, deficiéncia e morte sédo
perfeitamente projetadas para criar e ampliar a desigualdade — e ser pobre torna menos provavel
gue vocé seja diagnosticado com precisdo ou tratado.A inversdo smsports apostas abordar
essas condi¢des cronicas comuns que matam 71% de nés é incrivelmente baixa, enquanto o
custo para familias, economias e comunidades é estonteante.Em paises de baixa renda, as DNTs
— geralmente doencas lentas e debilitantes — recebem uma fracédo do dinheiro necessario sendo
investido ou doado. A atencao continua focada nas ameacas de doencas transmissiveis, mesmo
gue as taxas de mortalidade por cancer tenham longo passado a ultrapassar a taxa de



mortalidade por malaria, tuberculose e HIV/Aids combinados.'Uma condigdo comum' é uma série
do Guardian relatando sobre as DNTs nos paises smsports apostas desenvolvimento:
smsports apostas prevaléncia, as solugdes, as causas e consequéncias, contando as histérias
de pessoas que vivem com essas doencas.Tracy McVeigh, editora
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