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Ha muitas vezes uma concepcéo geral de que o mundo é hipersexual e todo Mundo esta tendo
muito sexo, a realidade E bastante diferente. Alguns estudos internacionais descobriram Que as
taxas De Atividade Sexual Estdo caindo Globalmente Uma das Razdes sugeridas Para explicar
esta Diminuicdo tem sido Confianga na pornografia E Internet baseada Exploracdo sexual N&o
Parceira Em vez Da atividade Associada

Ben* veio para a terapia por causa de dificuldades seu relacionamento com sua namorada. Ele
tinha 25 anos e era o primeiro parceiro dele, estavam juntos ha um ano atras que tinham
acabado se mudado juntas num compartilhamentohouse (compartilhado). O ben disse estar
lutando pela comunicagéo sobre sexo --e achou dificil concordar na frequéncia sexual — ele
admitiu sem rodeios...que ela queria mais relagdes sexuais do Que fazia; afirmou ser feliz
fazendo isso uma vez cada semana!

Embora nao haja uma frequéncia especifica que seja "normal”, isso foi na extremidade inferior do
tipico para sua idade. Falamos sobre seu funcionamento sexual com mais detalhes e ele disse
muito preferido masturbag&o ao sexo, encontrou o amor por relagdes sexuais “chato” muitas
vezes lutou pra conseguir erecao ou ejaculacéo; senti como se tivesse desapontado a namorada
dele sem ser um homem Ele sentiu-se ansioso relacdo a sexualidade E comecou evitando
completamente intimidades de toque!
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