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conteudo:
Pesquisas novas sugerem que a exposicao aluz externa a
noite possa aumentar a prevaléncia da doenca de Alzheimer

Novas pesquisas sugerem que a exposicao a luz externa a noite pode aumentar a prevaléncia da
doenca de Alzheimer, especialmente slot v online casino pessoas com menos de 65 anos.

Estudo financiado pela NIH

Os pesquisadores que conduziram o estudo, financiado por uma bolsa de concesséao do Instituto
Nacional de Saude e publicado na revista Frontiers in Neuroscience a sexta-feira, disseram que
encontraram correlacdes entre areas dos EUA com exposicao excessiva a luz artificial a noite e a
prevaléncia da doenga de Alzheimer.

Legislacdo nos EUA

Aos menos 19 estados dos EUA tém legislacdo slot v online casino vigor visando a reducgéo da
poluicdo luminosa, mas os autores do estudo disseram que, apesar disso, 0s "niveis de luz a
noite ainda séo altos slot v online casino muitas partes do pais".

Impactos da luz externa a noite

Embora "luminérias de rua, iluminacéo de estradas e sinais iluminados possam desencorajar
crimes, tornar as estradas mais seguras e realcar paisagens”, a luz indisruptiva, por outro lado,
"traz consequéncias ecologicas, comportamentais e de saude", disseram os autores.

Método do estudo

Para o estudo, os pesquisadores avaliaram a prevaléncia da doenca de Alzheimer examinando a
intensidade média de luz noturna por estado e condado nos EUA de 2012 a 2024, usando dados
de poluicdo luminosa adquiridos por satélite e relatérios de dados do Medicare sobre a
prevaléncia da doenca de Alzheimer. Eles também incorporaram dados médicos sobre variaveis
conhecidas ou suspeitas de serem fatores de risco para a doenca de Alzheimer slot v online
casino slot v online casino analise, disseram.



Resultados do estudo

Enquanto condi¢cdes como diabetes, hipertensdo e outras estavam associadas mais fortemente a
prevaléncia da doenca de Alzheimer do que a intensidade da luz noturna, os autores disseram
gue a luz noturna estava mais fortemente associada a prevaléncia da doenca de Alzheimer do
gue "abuso de alcool, doenca renal crénica, depresséao, insuficiéncia cardiaca e obesidade".

Impactos slot v online casino jovens

Para pessoas com menos de 65 anos, a exposicao a luz noturna estava mais fortemente
associada a prevaléncia da doenca de Alzheimer do que qualquer outro fator examinado no
estudo.

"Isso pode sugerir que 0s jovens podem ser particularmente sensiveis aos efeitos da exposicdo a
luz noturna”, disseram os pesquisadores.

Mas um sistema complicado de taxas opacas criou uma oportunidade multibilionaria para a
receita do setor dos pagamentos e deixou muitos consumidores pagando demais.

Ja ndo é mais o caso de um cartdo sempre atrair taxas menores para os clientes do que a
cobranca por meio da compra. E se esse card estiver slot v online casino uma carteira digital,
armazenada no smartphone e com as despesas pagas novamente podera ser diferente!

A questao tornou-se um ponto de inflamac&o politica slot v online casino meio ao aumento das
pressdes sobre o custo da vida, levando a Reserve Bank para apresentar slot v online casino
reviséo do sistema.
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