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Nosso corpo é único, assim como a comida que você precisa." Este e o credo central da nutrição
personalizada (PN),  conforme professado por seu principal defensor do Reino Unido a empresa
de ciência médica Zoe. Desde slot rico apk lanca slot rico apk abril  2024 130 mil pessoas se
inscreveram no servico - um ponto tinha uma lista esperada com 250 000 – usando  teste
sanguíneo pin pick-sangle testing para amostras das fezes ou monitor contínuo usado na glicose
[CGM] sugerindo "escolhas alimentares mais  inteligentes" ao teu organismo'.
Como outras empresas que trabalham neste espaço, Zoe tem todas as marcas da ciência séria.
Seus níveis  equivalentes nos EUA contam entre seus conselheiros muitos cientistas respeitados
incluindo Robert Lustig (conhecido por levantar o alarme sobre  os danos de carboidratos
refinados como açúcar). A empresa é liderada pelo cientista Tim Spector do King'S College
London e  afirma ser "criado com a principal tecnologia".
O problema com a indústria de nutrição personalizada é que este ainda não se  trata um campo
jovem, e há evidências boas o suficiente slot rico apk todo esse setor para acreditarmos ter
encontrado intervenções novas  valiosas mais úteis doque os conselhos padrão. Embora uma
agência Food Standards Agency tenha afirmado no ano passado: "Monitorização da  glicose pode
vir à tona como algo robusto", ela falou por muitos especialistas quando concluiu-se “os
benefícios das NP parecem  ser marginais ao comparar as dietas já compreendida".  
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