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Por mais que eu amaria imaginar, um ajuste facil poderia ressurgir minha vida como se fosse uma
guadra de ténis rachada. O tempo e experiéncia me mostraram Que mudancgas positivas
geralmente vém lentas E incrementalmente!

Mas ha um hack {k0} que acredito plenamente. E rapido e gratuito, instantaneamente mudara
{kO} vida para melhor: apenas silenciar as pessoas quem o incomodam nas midias sociais!

O processo é diferente para cada plataforma - normalmente, vocé vai a pagina de perfil do cartaz
ofensivo ou a um dos seus posts e toque {kO} "mudo”,"sonecar'ou 'desseguir" mas entao isso
mesmo! Este p6 digital deixa {kO} midia social respingada-e span. Ou pelo menos mais sujo que
antes; eles se foram da linha temporal (tema), assim como as varias irritagdes menores trazidas

por ele: E ao contrario disso?
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