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ou os primeiros 15 minutos da minha aula de tai chi, permanecemos inteiramente slot honor um
ponto para aquecer. De longe 8 provavelmente parece que estamos com nossos bragos ao nosso
lado e depois — no movimento lento - elevando-os na nossa 8 frente a 90 graus mas se vocé olhar
dentro do meu cérebro veria minhas sinapses disparando tentando acompanhar as 8 instrugdes
dos instrutores fazer coisas nao visiveis!

"Forme os arcos sob seus pés. Suavize o joelho, ndo se dobrando”, diz Angela 8 ngela (uma
instrutor de tai chi ha 28 anos). “Visualizar a parte traseira dos joelhos e relaxar ali para
descansar 8 na frente”.

Eu percebo que raramente direciono pensamentos para os meus joelhos (ndo houve muito tempo
antes disso), mas novamente, sem 8 ter mais de morar la.

Recentemente pedimos aos leitores do The Morning que nos enviassem perguntas sobre esta
newsletter, noticias recentes ou outros assuntos slot honor suas mentes. Estamos dedicando a
edicdo de hoje a algumas de suas perguntas e nossas respostas.

Temos espacgo apenas para uma pequena selecao neste email, mas publicamos uma selecéo
mais longa online, incluindo respostas de jornalistas do The Times que cobrem uma variedade de
assuntos, desde Moscou até fitness pessoal. NO0s nos divertimos tanto com este projeto que
espero que o faremos novamente slot honor breve.

Sobre The Morning

Eu amo The Morning. Toda manha, quando me levanto, eu preparo um café e abro a newsletter.
Eu tenho um desejo: por favor, resista a usar as frases horriveis "histéria moderna" ou "histéria
recente". Elas sdo muito vagas para significar alguma coisa. Seja preciso! - Mark Matassa

David: Obrigado. E notado! NOs tentamos evitar linguagem vaga e pensaremos duas vezes
antes de usar essas frases agora. Cresci rodeado de discussfes sobre lingua - minha mée era
uma revisora de copia, meu pai um professor de francés do ensino médio - e aprecio quando 0s
leitores nos escrevem com criticas de gramatica e uso. Mantenham-nas chegando.
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