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O primeiro Campeonato Asiatico de Mulhers comeca este fim de semana. Existem 21 times de 21
paises, desde o poderhouse do Japéo até ao Butéo.

Como chegamos aqui

A Confederacao Asiatica de Futebol (AFC) tem realizado eventos experimentais nos ultimos
anos, mas ndo sempre tem sido tranquilo. O Campeonato Feminino de Clubes da Asia de 2024
foi 0 mais recente, mas a AFC cancelou inesperadamente a final sem explicacdo. O Japéao teve
gue se apressar para que o Urawa Red Diamonds pudesse sediar o Incheon Hyundai Steel Red
Angels da Coreia do Sul slot 777 login maio, um jogo que o Reds venceu por 2-1.

O formato

A fase preliminar comeca no domingo, com 13 times ansiosos divididos slot 777 login quatro
grupos. Cada grupo é hospedado slot 777 login um local, reduzindo o tempo e o0s custos de
viagem que podem ser significantes na Asia.

O primeiro grupo esta na Arabia Saudita, com o Al-Nassr, que recebe o Abu Dhabi Country Club,
os Elefantes Jovens do Laos e o Myanmar's Myawady.

Os outros trés grupos tém trés times. O Grupo B é hospedado pelo Etihad do Jorddo com a india
Odisha e o Lion City Sailors de Singapura fazendo a viagem para o oeste. A Malasia abriga o
Grupo C com a equipe da casa Sabah, bem como o Nasaf do Uzbequistdo e o APF do Nepal. O
Royal Thimphu College do But&o esta no Grupo D, jogando contra o gigante iraniano Bam
Khatoon e o Kitchee de Hong Kong.

Os guatro vencedores se juntardo aos oito times na fase de grupos. Quatro sao eliminados para
as etapas eliminatorias e a final sera disputada slot 777 login maio.

Recompensas financeiras

O Japdo, a Austrdlia, a China e as duas Coreias fizeram as ondas internacionalmente. Na ultima
década, a Tailandia e as Filipinas fizeram a bandeira no sudeste da Asia, enquanto houve
melhorias no oeste do continente.

Ainda mais do que no futebol masculino, existem variagdes selvagens de financiamento,
instalacdes e profissionalismo. A AFC prometeu que cada participante recebera pelo menos
R$100,000 (£76.8m). A equipe que levantar a taca devera faturar R$1.3m ou mais.

"Participar da Liga dos Campedes € um grande honra para o clube, considerando que o time
feminino do Odisha é o primeiro clube indiano. Ndo estamos apenas representando o estado de
Odisha, mas também a india", diz Raj Athwal, o CEO do clube.

"Existem beneficios financeiros, pois pode atrair patrocinadores e atuar como um veiculo para
conduzir o futebol para comunidades sub-representadas. Como qualquer outra competicao
importante, quanto mais alguém progride, maiores sdo os beneficios financeiros. Tais incentivos
financeiros podem ajudar a melhorar o elenco para permanecer competitivo na liga com o
objetivo de tentar se qualificar para a fase de grupos.”

Inscreva-se em Moving the Goalposts

Nenhum topico € muito pequeno ou muito grande para nos cobrir enquanto entregamos um



resumo duas vezes por semana do maravilhoso mundo do futebol feminino

Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informacgdes sobre caridades,
anuncios online e conteudo financiado por terceiros. Para mais informacdes, consulte
nossa Politica de Privacidade. Usamos o reCaptcha da Google para proteger nosso site e a
Politica de Privacidade e os Termos de Servigo da Google se aplicam.

apos a promocao de newsletter

O time de Rebekah Stott do Melbourne City sera um dos favoritos ao titulo.crash blaze
horariocrash blaze horario

Os favoritos

As equipas nacionais da Asia tiveram sucesso no palco internacional. O Jap&do venceu a Copa do
Mundo de 2011 e a China chegou a final do torneio de 1999, perdendo para os Estados Unidos.

As equipas de clubes, no entanto, ainda nao fizeram o mesmo impacto, mas os Red Diamonds,
vencedores do antigo Campeonato Asiatico de Clubes e campedes da WE League do Japao, a
melhor da Asia, parecem ser os favoritos. Eles contam com internacionais como Hikaru Naomoto,
Rion Ishikawa e Hana Takahashi.

O Melbourne City tem Rebekah Stott, que jogou 100 vezes pela Nova Zelandia, a Wuhan Jiangda
da China é solida e o Incheon da Coreia do Sul tem um numero de internacionais, incluindo a
capitd nacional, Kim Hye-ri, que jogou 126 vezes pelo seu pais.

Também esperando na fase de grupos estéo trés do sudeste da Asia. O representante da
Tailandia, College of Asian Scholars, espera passar nos testes junto com o Ho Chi Minh City do
Vietnd e o Kaya-lloilo das Filipinas. O Al-Nassr da Arabia Saudita precisa se qualificar, mas é
esperado e tem bolsos mais profundos do que a maioria. A meio-campista francesa e ex-Paris
Saint-Germain Aminata Diallo € um destaque e a atacante da Tanzania Clara Luvanga também
marcou muito desde que chegou no final do ano passado.

Entre slot 777 login contato

Se vocé tiver alguma pergunta ou comentario sobre qualquer uma de nossas newsletters, envie
um e-mail para moving.goalpoststheguardian.com

Resumo: A importancia de cuidar dos pés

Apds meu primeiro pedicure aos 61 anos, percebi a importancia de manter meus pés fortes,
flexiveis e sensiveis a medida que envelheco. NOs frequentemente nos esquecemos de que
Nnossos pés devem sentir coisas e 0s envolvemos demais, tornando-os instaveis e
desconectados do nosso cérebro. Para melhorar a conexdo entre o cérebro e os pés, é

recomendavel andar descal¢co o maximo possivel, fazer exercicios de dedos e fortalecer os
musculos dos pés.

Andar descalco

- Andar descalgo o méximo possivel slot 777 login casa
- Deixar os pés se sentirem e se movimentarem naturalmente

Exercicios de dedos

Isolar e movimentar individualmente os dedos pode ser desafiador no inicio, mas com pratica, é
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possivel desenvolver for¢a e flexibilidade nos dedos. Alguns exercicios Uteis incluem:

- Espalhar e separar os dedos
- Mover individualmente os dedos do pé, como um piano

Fortalecer os musculos do pé

Existem varios exercicios que podem ajudar a fortalecer os musculos do pé, incluindo:

- Levantar e pressionar o deddo do pé grande
- Melhorar a mobilidade do tornozelo
- Fortalecer as solas e arcos do pé

Auto-massagem

Uma auto-massagem pode ajudar a aliviar a tenséo e a dor nos pés. Utilize uma bola de
massage para rolar ou pressionar contra musculos doloridos ou entre o chao e a planta do pé.
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