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Gloucester-Hartpury se consagra campedn en un
emocionante partido frente a Bristol

Gloucester-Hartpury, lider de la tabla, finaliz6 18 puntos por delante de Bristol, pero durante un
tiempo parecié que las matematicas no son el fuerte de los 0sos. El equipo de Dave Ward actu6
como campeones en la primera mitad contra oponentes que los derrotaron en dos ocasiones
durante la temporada regular, pero Gloucester-Hartpury remonté una desventaja de 10 puntos en
la primera mitad para su segundo titulo consecutivo de PWR.

La fullback Emma Sing anotd 16 puntos, un ensayo, una penal y cuatro conversiones, en una
exhibicidn sensacional y Gloucester-Hartpury fue abrumadoramente dominante después del
medio tiempo. Los campeones defensores habian sido sorprendentemente superados por tres
ensayos a uno antes del descanso cuando la England frontrow Hannah Botterman se destaco en
particular. Gloucester-Hartpury también super6 una decision controvertida del TMO que les nego
un ensayo temprano en la segunda mitad.

Rejuvenecido Inglaterra anota ocho ensayos para aplastar a Japon y abrir la
giraalo grande

"Fue muy tranquilo”, dijo el entrenador jefe de Gloucester-Hartpury, Sean Lynn, sobre su
conversacion en el medio tiempo. "El gran mensaje fue tener fe. Crédito total a Bristol, esa fue
una primera mitad sobresaliente, pero como reaccionamos es de lo que estoy muy orgulloso”.

En un hermoso dia en Devon, las defensas comenzaron encima. La extraordinaria captura de
Evie Gallagher gand una penal para Bristol, mientras que en el otro extremo, Sam Monaghan
ejecutd una tackleada salvadora en Abbie Ward.

El punto muerto se rompid espectacularmente después de 17 minutos con un ensayo de 23 fases
de Bristol con la fisica y la habilidad de Botterman prominentes. Courtney Keight anotd, liberada
por Gallagher, después de la distribucién autoritaria de Holly Aitchison.

Bristol's Sarah Bern gano otra penal en el breakdown y Gloucester-Hartpury se sentia el calor,
especialmente cuando Monaghan fue obligada a salir lesionada después de 18 minutos. Pero
Gloucester-Hartpury no se amilana.
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Bethan Lewis y Sarah Beckett establecieron a Natasha Hunt para que corriera bajo los postes,
Sing convirtié para poner a los campeones en el marcador. Pero Bristol cambié suavemente a un
simple empuje de delanteras con Lark Atkin-Davies redondeando una fuerte carrera corta para
restaurar su ventaja.

Nuevamente, los osos cambiaron suavemente de marcha, una manejo habil permitié que
Botterman se abriera camino y creara una ventaja de 10 puntos en la mitad. Casi sorprendente
ya que Bristol habia concedido una penal a sus oponentes nueve.

Los o0sos esperaban un comienzo solido en la segunda mitad, pero se les neg6 cuando Lewis
anoto. El arbitro, Sara Cox, otorgd el ensayo que fue convertido, pero el TMO, Nikki O'Donnell,
persuadi6é a Cox para que revertiera la decision.

Pip Hendy luego se zambull6 para reducir la brecha y un excelente gol de conversion de Sing
acerco a Gloucester a tres. Ninguna verificacion del TMO esta vez. Fue todo Cherry y Whites a
partir de ese momento y lideraron cuando Sing embistié después de un hermoso pase de Lleucu
George antes de convertir su propio ensayo.

Mia Venner corre hacia el ensayo para Gloucester-Hartpury.

Mia Venner corrié hacia el ensayo para Gloucester-Hartpury y de repente fue 26-17. Hannah
Jones, el centro exterior, capitaliz6 mas manejo habil después de un rapido lineout para caer
sobre el flanco y hacerlo 24 segundos ensayos sin respuesta.

Ella Lovibond, una suplente de Bristol, corrié hacia el ensayo y Reed convirtio para reducir la
brecha, pero no hubo forma de detener a Gloucester-Hartpury. Sing redonde6 una actuacion
virtuosa con un gol de penalizacion tardio.

"Va a ser uno dificil de digerir”, dijo Ward. "Pero no podemos pensar en eso durante mucho
tiempo porque la temporada comienza en aproximadamente ocho semanas. Estaremos jugando
el primer juego de la liga antes de que nos demos cuenta”.

De la avalancha de segunda mitad de los campeones, la ala Zoe Aldcroft dijo: "Estaba
superaliviado. Una vez que tuvimos la pelota en nuestra mano y comenzamos a atacar, no habia
forma de que pudieran detenernos. Crédito absoluto a las nifias por salir y realmente luchar ...y
crédito a Bristol, porgue salieron absolutamente volando en la primera mitad. Estaban listos para
una final".

Novos estudos identificam alimentos com niveis mais altos
de PFAS

Pesquisas recentes visando identificar alimentos com niveis mais altos de PFAS descobriram
gue pessoas que comem mais arroz branco, café, ovos e frutos do mar geralmente apresentam
niveis mais altos de tais substancias quimicas toxicas slot 777 club seu plasma e leite materno.

O estudo analisou amostras de 3.000 mées gravidas e € uma das primeiras pesquisas a sugerir
gue café e arroz branco podem estar contaminados slot 777 club taxas mais altas do que outros
alimentos. Também identificou uma associacao entre o consumo de carne vermelha e os niveis
de PFOS, um dos PFAS mais comuns e perigosos.

Leia também: Toxinas PFAS absorvidas pela pele slot 777 club niveis mais
altos do que se pensava anteriormente

Os autores disseram que os achados destacam a ubiquidade das substancias quimicas e as
muitas maneiras como elas podem acabar no suprimento de alimentos.

"Os resultados certamente apontam para a necessidade de estewardia ambiental e de manter os
PFAS fora do ambiente e da cadeia alimentar”, disse Megan Romano, pesquisadora da
Dartmouth e autora principal. "Agora estamos slot 777 club uma situacéo slot 777 club que eles
estdo slot 777 club todos os lugares e vao permanecer mesmo se fizermos uma remediacao



agressiva."

Os PFAS sao uma classe de cerca de 16.000 compostos usados para fazer produtos resistentes
a agua, manchas e calor. Eles sdo chamados de "quimicos perpétuos" porque nao se
descomponem naturalmente e foram encontrados para se acumular slot 777 club humanos.
Essas substancias estéo ligadas ao cancer, defeitos congénitos, doencas hepaticas, doencas
tireoidianas, contagens de espermatozoides slot 777 club queda e uma série de outros
problemas de saude graves.

Embora os reguladores tenham se concentrado slot 777 club frear a poluicdo na agua, a
alimentacéo é considerada a rota de exposicdo mais comum. A Administracdo de Drogas e
Alimentos dos EUA, no entanto, foi criticada por supostamente falhar slot 777 club proteger o
suprimento de alimentos do pais. Entre outras controvérsias, alterou seus métodos de teste para
fazer com que parecesse que a comida que testa ndo tem PFAS quando, na verdade, contém
niveis que muitos defensores dizem ser preocupantes.

Os PFAS podem acabar contaminando alimentos por uma série de rotas. No arroz, 0s
pesquisadores suspeitam que se deva ao solo ou a agua agricola contaminados. Através de
panelas antiaderentes também geralmente contém essas substancias quimicas, ou elas podem
estar no a4gua usada para cozinhar.

Os pesquisadores encontraram niveis mais altos de PFAS associados a ovos de galinhas de
quintal, o que Romano atribuiu ao fato de que as aves mais comumente s&o alimentadas com
sobras de mesa. Os residuos de esgoto contaminados com PFAS, que sdo usados como
alternativa barata aos fertilizantes, podem também contaminar o solo do qual as galinhas se
alimentam e foram encontrados para contaminar a carne bovina. As substancias quimicas
também podem estar no alimento das aves.

No café, os pesquisadores suspeitam que 0s graos, a agua usada para fermentar ou o solo
podem estar contaminados. Pesquisas anteriores também encontraram filtros de café tratados
com PFAS, e copos de papel ou outros embalagens de alimentos geralmente contém essas
substancias quimicas.

Em relacdo aos frutos do mar, o PFAS foi regularmente encontrado slot 777 club niveis
contaminantes porgue a poluicdo da 4gua é tdo difundida.

Defensores da saude publica dizem que uma proibicdo de tais substancias quimicas, exceto para
usos essenciais, € o Unico caminho para comecar a abordar o problema de forma abrangente.
Romano disse que a pesquisa descobriu que dietas altas slot 777 club frutas, gréaos integrais e
fibra dietética mais alta estavam associadas a niveis mais baixos de alguns PFAS, e comer uma
dieta variada para que nenhuma fonte de proteina compreenda uma proporgado excessivamente
grande da ingestéo é benéfico.

"Isso ajuda vocé ndo apenas a reduzir a exposicdo a PFAS, mas outros contaminantes que
podemos anticipar estarem slot 777 club alimentos", disse Romano.
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