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Aquecimento de seus tendões sites esportivas Southend

A sopa de berbigão servida sites esportivas um pão cotalhada no The Peterboat em Leigh-on-
Sea, Southend,  é para morrer (£19.95). Os linguine de camarão e chouriço também são
igualmente saborosos! Localização fabulosa, à beira da parede  do mar, e o atendimento é
sempre ótimo. É tão fácil de ser alcançado por transporte público que os clientes  podem
desfrutar de um copo de vinho da sites esportivas extensa lista.
Carolyn Simpson
Experiência emocionante sites esportivas Margate Sargasso sites esportivas Margate.
Perto do cais, sites esportivas uma noite de janeiro chuvosa e ventosa, eu comi  um risoto no
bar de vinho Sargasso em Margate que me remexeu o coração - couve-flor macia, grãos
saltitantes e alface do  mar marinha explodindo com oceano, lembrando-me do latok borneano.
Vinhos locais excelentes e a pudim de arroz de maçã quente me fez  chorar. Três pratos e um
copo de vinho por £50, com uma playlist irrepreensível, porque a ambiência é tudo.
CheMok

Lareiras acolhedoras e sopa de berbigão sites esportivas
Bangor

Uma vista  do pôr-do-sol do Jamaica Inn, Bangor.
Camine no North Down Coastal Path de Holywood a Bangor, Co Down, e tenha uma  sopa de
berbigão macia no Jamaica Inn ou escolha a porção pequena de sopa de berbigão e tenha peixe
e batatas fritas  ou um prato de peixe também. Há vistas para o mar mesmo sites esportivas um
dia chuvoso e um lar fogo  para descansar antes de continuar no caminho ou retornar a Holywood
ou Belfast de trem. Pratos principais sites esportivas torno de  £15-18, pratos pequenos £6.50-9.
Caroline

Deliciosos berbigãos sites esportivas Dungeness

O  Snack Shack.o aposta ganha
Faróis, uma vida-salva, o que era o menor trem de passageiros a vapor do mundo, antigos barcos
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 de pesca e bancos de cascalho protegidos chamados de "deserto" podem ser encontrados no
lugar único que é Dungeness . Na metade  do único caminho sites esportivas e fora dele está
The Snack Shack . Não se deixe enganar pelos contentores de navegação ou pelas  arranjos de
assentos incomuns; basta mergulhar no peixe fresco do dia e não ficar desapontado. O menu, de
£2.50 sites esportivas  diante, inclui rolos de pescador, caldos quentes e pratos completos.
Tracey

Pescado vegano e batatas fritas sites esportivas Brighton

Sem captura.o aposta ganhao aposta ganha
"É hora de parar de esvaziar os oceanos", como Sem  captura em Brighton BR como sites
esportivas tagline: lá você encontrará verdadeiramente deliciosos "tofush" de diferentes tipos
("peixe", "camarões" ou "lulas"). Muitos  lugares vendem tofush agora, mas o tofush do No Catch
difere, pois é marcadamente menos gorduroso - ele se sente  melhor e provavelmente é mais
saudável. Pegue uma caixa, atravesse a rua e aproveite a praia sites esportivas Brighton sem
contribuir  para as redes de pesca descartadas nos oceanos. Você não se arrependerá de dar
uma cambalhota.
Asa

Um domingo mágico  com assado sites esportivas Cumbria

The Lifeboat Inn.o aposta ganha
The Lifeboat  Inn em Maryport na costa cumbriana perguntou quais carnes de assado eu queria
com meu assado de domingo de £10. Ei,  eu balançei, então eles me deram um de cada, então
perguntaram se também queria salsicha de Cumberland ou uma torta  caseira. Mas eu tinha que
deixar espaço para os batatas fritas, os pudins de iogurte e escolha de seis vegetais  e seis
molhos. O cenário de porto de trabalho funcionando, Solway Firth e a Ilha de Man flutuante
mágicamente deram  força à minha apetite para terminar sem ser apressado. Cerveja boa
também, para combinar com a boa vontade e o  serviço. Não há website, mas é amigável no
Facebook e nem mesmo havíamos reservado.
Jonathan Bradley
Obtenha inspiração de viagem, passeios marcantes e dicas locais para sites esportivas próxima
férias, bem como as últimas ofertas da  Guardian Holidays
Aviso de Privacidade: As newsletters podem conter informações sobre caridades,
propagandas online e conteúdo financiado  por terceiros. Para obter mais informações,
consulte nossa Política de Privacidade. Usamos o reCaptcha da Google para proteger
nosso site  e a Política de Privacidade e Termos de Serviço da Google se aplicam.
depois da promoção da newsletter

Comida de  fusão espicada na costa de Cornualha

Bango Kitchen
A comida asiática  de fusão perfeita não é um oxímoro no Bango Kitchen em Falmouth, irmã
mais selvagem de Penryn. Bao buns de peixe espinhoso  malasiano e shiitake profundamente
satisfatórios dim sum recheados de salsicha aparecem da cozinha enquanto barcos subem e
descem na maré  enquadrada pela janela do fundo. Eu invento uma desculpa semanal para
atravessar o condado para um fixo de sushi. Pratos  pequenos de £9; menos de £20 para pratos
principais.
Emma
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Delícias salgadas nas dunas de areia de Anglesey

The Oyster Catcher
Entre as dunas, o Oyster Catcher sites esportivas Rhosneigr sites esportivas Anglesey  (Ynys
Môn) tem estacionamento abundante, três bares, um restaurante e muito espaço externo, então
toda a família, incluindo o cachorro,  pode desfrutar das vistas arenosas. Nós visitamos por acaso
e ficamos cativados pela localização, a entusiasmo do pessoal e a  qualidade da comida, com
uma grande variedade de vegetariano e vegano (por exemplo, Pat's Shack Tofutastic, £12.50; o
Dune Dog  banger e bun, £10). Agora levamos amigos para nos vangloriar das delícias do norte
do País de Gales. oystercatcherandwillsbar
Jacqueline

Céu grande de Suffolk e pão de ovo cozido

Suzie's  Beach Cafe
Nosso favorito incomparável é Suzie's Beach Cafe na promenade sites esportivas Southwold,
Suffolk. Depois de um banho de manhã, seus tratamentos de  café da manhã, como bacon e pão
com ovo cozido, são espetaculares. O ambiente é tão amigável - eles nos  tratam como
moradores locais. À medida que o sol sobe para o famoso céu grande de Suffolk, saboreamos
cafés brilhantes  e completamos um início perfeito para o dia. Lâminas de prata de luz solar
brilhante nos cegam através do mar.  Fora de temporada, verificamos sites esportivas página do
Facebook para o tempo para ver se está muito tempestuoso para o banho  da manhã.
David Innes-Wilkin

Dica vencedora: café de crack na baía de Moray

Praia de Rosemarkie.o aposta ganha
Na costa da bonita vila de Rosemarkie na baía interior de Moray Firth  está o Crofters Cafe. Cafés
cr

Crescimento econômico: a ilusão da prosperidade para
todos

O mantra que guia a maioria dos políticos, economistas e mesmo órgãos de 2 direitos humanos é
que o crescimento econômico trará prosperidade a todos.
No entanto, a realidade, como detalhada sites esportivas um relatório 2 para o Conselho de
Direitos Humanos das Nações Unidas este mês, mostra que, historicamente, a erradicação da
pobreza tem sido 2 prometida através do "trickling down" ou "redistribuição" da riqueza, mas o
crescimento econômico geralmente "gushes up" para uns poucos privilegiados. 2
Nos últimos quatro anos, os cinco homens mais ricos do mundo mais que dobraram suas
fortunas, enquanto quase 5 bilhões 2 de pessoas ficaram mais pobres. Se as tendências atuais
continuarem, 575 milhões de pessoas ainda estarão presas sites esportivas extrema pobreza 2
sites esportivas 2030 – a data marcada pelos governos do mundo para erradicar a pobreza.
Atualmente, mais de 4 bilhões de 2 pessoas não têm acesso algum à proteção social.

Crescimento econômico: um amigo ou inimigo?

Centenas de milhões de pessoas lutam para 2 sobreviver sites esportivas um mundo que nunca
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foi tão rico; muitos são empurrados para o esgotamento sites esportivas trabalhos mal pagos,
frequentemente 2 perigosos, para atender às necessidades da elite e impulsionar os lucros
corporativos. Em países de baixa renda, onde ainda é 2 necessária uma quantia significativa de
investimento, o crescimento pode ainda desempenhar um papel útil. Na prática, no entanto, é
frequentemente 2 extractivo, dependendo da exploração de uma força de trabalho barata e do
saque de recursos naturais.
Passos concretos podem ser 2 dados agora, começando com a escolha de medidas de progresso
além do Produto Interno Bruto (PIB)
O crescimento econômico ilimitado 2 a qualquer custo, e o uso crescente das reservas naturais
que ele exige, está empurrando nossestro planetanovamente além de seus 2 limites. Seis das
nove "fronteiras planetárias" – os sistemas de suporte à vida da Terra – já foram ultrapassadas.
Por 2 muito tempo, a saúde do nosso planeta foi sacrificada sites esportivas troca de ganhos
materiais inequitativos.
Nossas economias estão falhando. Precisamos 2 urgentemente olhar além do lucro, além do
curto prazo e além dos interesses de poucos.
Uma "economia de direitos humanos" 2 pode entregar para as pessoas e o planeta porque ela
desloca nossa ênfase do crescimento para a humanidade – enraizando 2 o propósito da
economia sites esportivas valores humanos fundamentais e universais. Ela oferece direitos
humanos como um guarda-rail para manter a 2 economia sites esportivas pista – enfrentando os
desafios da crise climática, abordando desigualdades e erradicando a pobreza.
Esta proposta não é 2 um conto de fadas. Passos concretos podem ser dados agora, começando
com a escolha de medidas de progresso além do 2 Produto Interno Bruto (PIB) – que não nos diz
nada sobre as consequências ecológicas ou sociais da atividade econômica.
E 2 precisamos começar a valorizar o que realmente importa. O PIB não tem como contabilizar as
16,4 bilhões de horas gastas 2 diariamente sites esportivas todo o mundo sites esportivas
trabalho doméstico não remunerado – sites esportivas grande parte realizado por mulheres –
que sustenta 2 a economia global: cuidar de crianças, pessoas com deficiências e idosos.
O trabalho doméstico e de cuidados não remunerado deve 2 ser remunerado por meio de licença
parental e de cuidadores remuneradas, incluídas nas contribuições para a aposentadoria e
apoiadas por 2 meio de acesso a água segura, saneamento, instalações de creche acessíveis e
outros serviços essenciais.
Financiar esses serviços enquanto reduzimos 2 nossa dependência do crescimento do PIB é
alcançável por meio de políticas fiscais progressivas, como impostos sobre herança e riqueza, 2
prevenindo fluxos financeiros ilegais e evasão fiscal, e combatendo a corrupção. Também é
necessária uma cooperação internacional mais eficaz sites esportivas 2 impostos, dívida e
proteção social.
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