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Resumo:

sites de apostas para ganhar dinheiro : Ganhe rodadas de bonus em symphonyinn.com a
cada aposta e aumente suas chances de sucesso!
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conteudo:
El brunch: una comida informal y satisfactoria para los dias
sin prisas

"El brunch es una comida abundante que se tiene en los dias en que se esta siendo flojo", musita
Fadi Kattan, chef y co-fundador de akub en Londres y autor de "Bethlehem". Existe una
informalidad en él, ademas de menos alboroto y estrés que al tener gente en la cena. "El brunch
también puede ser una forma mas econémica de socializar", agrega Natasha Sayliss, fundadora
de Mae + Harvey en el este de Londres. "jPuedes salir de noche durante el dia!"

En términos de alimentos, los huevos son esenciales para Kattan y Benjamina Ebuehi de Feast.
"Si no hay accién de huevo, algo falta", dice Ebuehi, quien mantiene las cosas ligeras al servir los
suyos con pan de maiz. "Eso va bien y es rapido de juntar: harina de maiz, huevos, liquido de su
eleccion [leche o suero de leche], sal, un poco de azlucar y mantequilla marrén para dar una
dimension adicional”. Come mientras esté caliente, asi que es "suave y esponjoso”, y sirvelo con
los huevos fritos, tal vez, y tocino, y una gota de miel caliente. Sayliss, por otro lado, comienza su
fin de semana con huevos turcos. "Mezcla yogur y ajo, luego extiéndelo en un plato y coloca
encima los huevos fritos." La verdadera estrella, sin embargo, es la mantequilla picante: "Frie una
carga de chiles rojos picados, agrega mantequilla y, una vez que se haya derretido, agrega miel y
chile en polvo." Vierte eso, espolvorea con perejil, luego solo agrega tostadas.

Por supuesto, el brunch ofrece muchas posibilidades mas alla de los huevos. "Hay mucho que se
puede hacer con un buen vehiculo panificado”, sefiala Roberta Hall McCarron, chef y propietaria
de Ardfern en Edimburgo. Si bien los crumpets y los muffins ingleses son competidores validos,
Hall McCarron se inclina hacia los panes planos de papa. Raspa la carne de papas horneadas, la
pasa por un tamiz ("asi tienes puré de papa seco"), mezcla con harina, levadura y agua, y lo deja
reposar durante una hora. "Amasa la masa, divide en porciones de 90 g y da forma a las rondas;
sera humedo, asi que necesitas sémola en las manos." Ponlos en una sartén caliente y cocinalos
en cada lado ("aproximadamente seis minutos en total"), luego dirige tu atencion a las
guarniciones. "Alegra el verano agregando tomates marinados en vinagre balsamico blanco,
aceite de oliva y sal durante 30 minutos."

El brunch no tiene por qué ser solo un plato, sin embargo. "Puedes tener cursos”, dice Ebuehi,
algo que Kattan suscribe con todo su corazon. Encabezando su lista de verificaciéon para el
brunch perfecto esta ka'ek al-quds , el "pan ovalado de Jerusalén con semillas de sésamo encima
— esta fantastico tibio". Agregue "hummus decadente" (AKA con pifiones tostados, aceite de chile



y garbanzos enteros), huevos cocidos en salsa de tomate con semillas de comino y eneldo,
labneh con za'atar fresco y "un poco de aceite de oliva palestino de calidad", ademas de falafel
recién hechos para mayor medida.

Kattan carga aun mas la mesa con una variedad de encurtidos (pepinillos, nabos, coliflor,
almendras). Si tiene tiempo y energia, entonces "pasaria a las cosas mas serias", que podrian
ser judias verdes o berenjenas salteadas en aceite de oliva y cocidas con tomates, ajo, sal, koftas
con salsa de tahini o una ensalada de sandia picada con almendras tostadas, aceitunas negras,
gueso blanco (piense en feta) y mejorana. Y si hay espacio para algo dulce, tiene que ser rodajas
de higos o fresas, aceite de oliva y una pizca de zumaque. "Eso es un gran brunch que durara
horas", agrega Kattan. Y ¢ quiénes somos para contradecirlo?

Perspectivas

No, este articulo no fue escrito durante una sesion en un sofa con un psicoterapeuta — aunque los
4 fanaticos de Serbia podrian estar listos para la terapia después de cada torneo importante.
Todo sobre el equipo nacional de 4 Serbia ha sido mas sobre psicologia que fatbol durante
décadas.

Sin embargo, esta vez podria estar a favor de Serbia. Es 4 la primera vez que el equipo asiste a
un torneo importante sin expectativas. Después de derrotar a Portugal en Lisboa 4 para terminar
los clasificatorios de la Copa del Mundo en 2024, todo ha ido cuesta abajo. Serbia desaprovechd
una ventaja 4 de 3-1 contra Camerun en la fase de grupos en Catar y no han recuperado la
confianza desde entonces.

Anteriormente, el 4 optimismo y la creencia de que Serbia podia vencer a cualquier equipo del
mundo estaban a flor de piel. Sin 4 embargo, el entrenador, Dragan Stojkovic, ha perdido la
confianza de los fanaticos. Las eliminatorias para este torneo fueron muy pobres, 4 pero Serbia
logré colarse porque estaban en lo que seguramente fue uno de los grupos de clasificacion mas
débiles de 4 la historia. Un gran nimero de jugadores se han mudado a clubes de menor
categoria y su forma fluctta.

Histéricamente, Serbia 4 no ha enfrentado bien la presion. Ahora, sin ninguna expectativa,
podrian brillar.

El entrenador

Hace alrededor de 40 afos, cuando 4 hizo su debut como jugador de 19 afios para Yugoslavia en
la final de 1984 (anoté un penal en la 4 derrota por 3-2 ante los eventuales campeones Francia),
Dragan Stojkovic todavia es el rostro del equipo nacional.

La atmésfera no es particularmente festiva, 4 ya que el equipo no esta en forma. El hombre
apodado Piksi ha tenido que sacar su traje de superhéroe 4 una vez mas.

La estrella

"Dukica es el futuro de este equipo nacional”, dijo el fallecido Sinisa Mihajlovic, ex entrenador 4 de
Serbia, sobre Dusan Tadic . Elogio a Tadic y visualizé donde jugaria en el corazén del
mediocampo de Serbia, apoyado por 4 Filip Djuricic. Sin embargo, los entrenadores posteriores
no parecieron compartir esta vision y el director nacional de fatbol, Savo Milosevic, 4 habia dicho
gue Tadic estaba convencido de que era "un regalo de Dios, y no lo es". Afortunadamente, a
diferencia 4 de Djuricic, Tadic regreso al frente y gano el rol de lider del equipo. Capitaned a
Serbia en la ultima 4 Copa del Mundo y gano su centésima cap en el afio pasado, formé una
asociacion tremenda con el delantero Aleksandar 4 Mitrovic y una excelente comprensién con el
entrenador Stojkovic. Los fanaticos lo ven como el sucesor de Stojkovic en la 4 camiseta nUmero



10.

Uno para ver

En Serbia, todo lo que sucede se representa como una guerra o una disputa 4 diplomatica. Asi
gue, cuando Lazar Samardzic decidié jugar para Serbia en lugar de su natal Alemania, se
celebr6 como una pequefia victoria 4 diplomatica. Nacido en Berlin, Samardzic es visto por la
Asociacion de Futbol de Serbia como el sucesor de Tadic en 4 términos de creatividad, habilidad
de liderazgo e influencia en el equipo. El jugador de Udinese ya esta en el radar 4 de numerosos
ojeadores, con el Forest de Nottingham preguntando por su precio.

El espiritu libre

Donde una vez estuvo Mitrovic, 4 hoy esta Dusan Vlahovic . Un jugador de alto nivel, no
completamente satisfecho con su papel ni en su club, la Juventus, 4 ni con el equipo nacional.
Nunca se sabe qué traera Vlahovic — dos goles y una asistencia o deambulando en 4 el campo y
sefialando hacia el banquillo. Afortunadamente, en este torneo, Suiza no esta en el mismo grupo
gue Serbia, 4 asi que nadie hara declaraciones politicas inflamatorias (al menos hasta la etapa
eliminatoria).

La columna vertebral

La columna vertebral 4 del equipo serbio consiste en dos hermanos. Con estos cuatro jugadores,
Serbia puede conectar su juego. El portero Vanja Milinkovic-Savic inspira gran 4 confianza en
sus compaiieros de equipo y tiene una presencia audaz en el campo.

Strahinja Pavlovic , quien comanda la defensa, muestra 4 un coraje similar y cada ataque serbio
comienza con él.

En el mediocampo, el capitdn Dusan Tadic es crucial. Sin embargo, Sergej Milinkovic-Savic es
el 4 jugador que deberia, al menos en teoria, conectar las lineas del equipo.

Aleksandar Mitrovic es una maquina de goles y su presencia 4 siempre es un impulso animico.

Posible alineacion inicial

Fan famoso

Todos aman al equipo nacional 4 de Serbia, excepto cuando todos lo odian. Solo el as de tenis
Novak Djokovic destaca porque no oculta su apoyo y siempre 4 sigue de cerca lo que sucede
alrededor del equipo. Bueno, Novak también es un gran fanéatico del equipo nacional de 4 Croacia
y tiene un lugar especial en su corazén para el Estrella Roja, Milan, MGnaco y, quizas, algunos
otros clubes. 4 Sin embargo, nunca ha estado en el centro para el primer tiro de un partido del
equipo nacional, pero alguien 4 mas lo ha estado — el actor Milos Bikovic , en un partido
amistoso reciente en Moscu. También fue una declaracién bastante 4 fuerte: el famoso actor
acababa de ser expulsado de la exitosa serie de HBO, the White Lotus, aparentemente debido a
4 su apoyo a Vladimir Putin.
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